
姓名 成績 姓名 成績
1 黃可喬 0:29.82 1 LEUNG MAN WAI 0:29.09

2 Rene Wong 0:30.21 2 楊凱晴 0:29.31
3 鄧美君 0:31.26 3 陳彩瑩 0:31.31

4 林海晴 0:31.28 4 陳樂心 0:31.57
5 楊子瑩 0:31.38 5 簡君穎 0:32.32

6 趙倬茵 0:34.55 6 郭施呈 0:32.49
7 馬睿希 0:35.32 7 TSUI HOI LAM 0:34.81

8 凌翊軒 0:48.99 8 李依彤 0:37.89
9 郭皓雯 0:41.92

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目2
女子公開組 50米自由泳

項目4
女子2007年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 陳樂昕 0:29.50 1 丁可 0:30.75

2 黃晞晴 0:30.50 2 陳曉晴 0:31.78
3 袁靖嵐 0:30.97 3 陳騫尤 0:31.83

4 金蕎蓁 0:33.03 4 李俊滺 0:31.96
5 王婉怡 0:33.29 5 周蕴宁 0:32.32

6 魏澄欣 0:33.86 6 馬曉彤 0:32.62
6 程思 0:39.35 7 文映翹 0:32.65

8 黃婧妍 0:40.85 8 梁詩淬 0:33.01
9 鄧鉯澄 0:42.64 9 鄧寶盈 0:33.28

10 鄭靖楠 0:43.01 10 胡善渝 0:33.33

11 吳子寧 0:34.39
12 劉思行 0:34.80
13 鄧匡妤 0:36.41

14 黃綺藍 0:36.59
15 陳靖莎 0:36.67
16 嚴雅婷 0:37.14

17 侯葦澄 0:37.25
18 梁芷菲 0:38.35
19 陳梓喬 0:38.65

20 許臻喬 0:39.52
21 陳卓妍 0:39.90

22 葉凱晴 0:44.62
23 Wong Jing Cheng June 0:48.09

24 王嘉萱 NS
25 陳美昕 NS

26 葉韋嬈 NS

項目6
女子2008年組 50米自由泳

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目8
女子2009年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 楊凱晴 0:37.85 1 袁靖嵐 0:40.68

2 LEUNG MAN WAI 0:38.08 2 許心喬 0:43.82
3 郭施呈 0:41.64 3 金蕎蓁 0:43.83

4 謝宇晴 0:42.94 4 趙倩彤 0:47.15
5 李依彤 0:48.88 5 鄭靖楠 0:47.67

6 郭皓雯 0:50.73 6 程思 0:49.33
7 黃婧妍 0:50.37

8 鄧鉯澄 0:58.65

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目11
女子2007年組 50米胸泳

項目13
女子2008年組 50米胸泳



姓名 成績 1 楊凱晴 0:33.21
1 侯葦澄 0:39.86 2 LEUNG MAN WAI 0:33.61

2 陳騫尤 0:40.84 3 陳彩瑩 0:36.56
3 黃綺藍 0:41.21 4 謝宇晴 0:41.48

4 李俊滺 0:41.74
5 吳子寧 0:43.53

6 陳曉晴 0:43.89
7 梁詩淬 0:43.97

8 鄧寶盈 0:44.71
9 陳靖莎 0:45.38

10 文映翹 0:47.03
11 王嘉萱 0:48.03

12 胡芷霖 0:48.54
13 許臻喬 0:50.35

14 陳梓喬 0:50.60
15 陳卓妍 0:51.36

16 嚴雅婷 0:51.65
17 Wong Jing Cheng June 0:58.26

18 葉凱晴 0:58.40
19 梁芷菲 1:08.24

項目15
女子2009年組 50米胸泳

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目17
女子2007年組 50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 袁靖嵐 0:37.70 1 丁可 0:36.15

2 黃晞晴 0:38.69 2 陳騫尤 0:36.35
3 王婉怡 0:40.69 3 陳曉晴 0:39.01

4 許心喬 0:43.03 4 周蕴宁 0:39.60
5 魏澄欣 0:44.64 5 胡善渝 0:39.80

6 趙倩彤 0:45.11 6 劉思行 0:39.81
7 陳靖莎 0:41.20

8 吳子寧 0:41.40
9 李俊滺 0:42.22

10 文映翹 0:42.71
11 鄧匡妤 0:43.30

12 鄧寶盈 0:43.98
13 王嘉萱 0:45.81

14 陳美昕 NS

項目19
女子2008年組 50米背泳

項目21
女子2009年組 50米背泳

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池



姓名 成績 姓名 成績
1 黃可喬 0:32.09 1 楊凱晴 0:29.98

2 Rene Wong 0:32.56 2 LEUNG MAN WAI 0:30.65
3 鄧美君 0:32.59 3 陳樂心 0:35.40
4 林海晴 0:34.72 4 陳彩瑩 0:36.95

5 楊子瑩 0:36.57 5 郭施呈 0:37.38
6 馬睿希 0:42.44 6 簡君穎 0:38.31

7 TSUI HOI LAM 0:38.90

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目23

女子公開組 50米蝶泳

項目25

女子2007年組 50米蝶泳



姓名 成績
1 馬曉彤 0:36.63

2 陳騫尤 0:37.64
3 李俊滺 0:37.87
4 梁詩淬 0:38.96

5 文映翹 0:39.68
6 吳子寧 0:39.97

7 黃綺藍 0:41.19
8 王嘉萱 0:43.09

9 侯葦澄 0:44.43
10 梁芷菲 0:55.08

11 葉韋嬈 NS

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目28
女子2009年組 50米蝶泳



姓名 成績 41 林允渝 0:39.44
1 文雪兒 0:29.68 42 李凱晴 0:39.44

2 姚沁言 0:30.52 43 陳巧晞 0:40.40
3 陳懿樂 0:30.63 44 鄒雪 0:41.04
4 楊沛霖 0:30.78 45 張巧若 0:41.79

5 李凱琳 0:31.42 46 何恩希 0:43.19
6 簡珈晴 0:31.84 47 李嘉怡 0:43.69

7 何昭文 0:31.94 48 黃彧萱 0:43.72
8 陳霈澄 0:32.25 49 吳心柔 0:44.25

9 韓芷彤 0:33.14 50 黃梓瑤 0:44.85
10 林思亮 0:33.47 51 陳儷晴 0:44.92

11 岑頌寧 0:33.85 52 鄧子晴 0:46.35
12 方鄯嘉 0:33.91 53 蔡詠而 0:46.40

13 盧卓兒 0:34.09 54 黎洛晴 NS
14 曾悅潼 0:34.19 55 李善喬 NS

15 鄧洛蕎 0:34.27 56 謝凱琳 NS
16 陳希曈 0:34.29

17 蕭淳恩 0:34.32
18 繆泳喬 0:34.57

19 胡善雅 0:34.60
20 葉芷橦 0:34.67

21 鄭樂澄 0:34.77
22 陳芷君 0:34.77

23 梁芯 0:34.91
24 謝凱潼 0:35.12

25 李穎思 0:35.13
26 方亦翊 0:35.30

27 胡綽嵐 0:35.45
28 俞灼昀 0:35.75

29 毛敏希 0:35.98
30 張凱澄 0:36.15

31 向慧珍 0:36.98
32 任希悠 0:37.09

33 羅沁妍 0:37.14
34 何芍穎 0:37.29

35 張僖灆 0:37.40
36 施亞澄 0:37.60

37 張心媱 0:38.07
38 李洛瑤 0:38.35

39 戴鎧喬 0:38.58
40 李睿嵐 0:39.08

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目30
女子2010年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 沈綺紋 0:31.22 1 鄧洛賢 0:33.98

2 楊天潁 0:31.98 2 溫靖瑤 0:34.46
3 翁梓澄 0:32.51 3 林靜儀 0:35.10
4 連以加 0:32.56 4 王晞潼 0:35.30

5 Patrizia Yuexin Stradovnik 0:33.15 5 張珈瑜 0:35.64
6 文子晴 0:33.88 6 楊濼彤 0:36.58
7 葉芝僮 0:33.96 7 何曼惟 0:36.95

8 黎芍伶 0:34.12 8 陳樂瑜 0:37.17
9 沈綺洛 0:34.32 9 江紫晴 0:37.34

10 龍柏靜 0:34.67 10 黃佳瑜 0:37.96
11 蘇俙淳 0:35.48 11 魏煦鉉 0:38.53

12 吳卓頤 0:35.62 12 卜詩欣 0:38.64
13 丁天 0:36.76 13 何穎宜 0:40.71

14 尹智婷 0:36.83 14 陳曉恩 0:40.76
15 郭昕玥 0:38.02 15 鄧綺喬 0:41.45

16 HO LOK CEI 0:39.05 16 莊皓喬 0:41.62
17 WU LOK 0:39.94 17 李樂思 0:42.05

18 吳雨諾 0:40.41 18 陳芍淇 0:42.22
19 李安婍 0:40.80 19 俞醴鈞 0:42.60

20 陳芍霖 0:40.85 20 周暄晴 0:42.87
21 郭皓玥 0:42.72 21 何鎧彤 0:43.45

22 黎凱彤 0:43.07 22 李一心 0:44.67
23 王芷瑩 0:43.43 23 鄧子桐 0:45.35

24 陳朗祈 0:43.75 24 郭思閱 0:46.04
25 香沛兒 0:43.86 25 馬懿 0:46.73

26 魏愷姈 0:46.85 26 葉沛昕 0:49.54
27 葉凱怡 0:47.62 27 林瀅 0:51.71

28 譚考桐 0:48.94 28 馮曉瀅 0:51.85
29 黃愷蕎 0:52.72 29 李暟澄 0:53.23

30 梁睿蕎 0:53.01 30 馮珵 0:53.33
31 吳晞彤 0:55.68 31 張曦月 0:53.68

32 葉栢晴 0:58.43 32 張子澄 0:53.85
33 許思澄 0:59.17 33 朱煦樂 0:56.20

34 林雅詩 NS 34 楊添琪 1:01.12

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目32
女子2011年組 50米自由泳

項目34
女子2012年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 姚沁言 0:38.06 1 翁梓澄 0:40.92

2 陳懿樂 0:38.61 2 沈綺洛 0:41.41
3 李凱琳 0:38.79 3 沈綺紋 0:43.56

4 鄭樂澄 0:39.94 4 馮潔盈 0:44.07
5 文雪兒 0:41.85 5 連以加 0:44.84

6 梁祉言 0:41.99 6 楊天潁 0:46.64
7 韓芷彤 0:42.00 7 蘇俙淳 0:46.75

8 陳霈澄 0:43.18 8 吳卓頤 0:47.61
9 曾悅潼 0:44.06 9 WU LOK 0:48.79

10 羅沁妍 0:44.09 10 HO LOK CEI 0:48.92
11 TANG SUM YIN 0:44.74 11 陳芍霖 0:50.82

12 李穎思 0:44.85 12 黎芍伶 0:52.91
13 何昭文 0:44.87 13 梁睿蕎 0:53.26

14 鄧洛蕎 0:44.93 14 王芷瑩 0:53.92
15 梁瑞琪 0:45.18 15 龍柏靜 0:54.49

16 俞灼昀 0:45.42 16 吳雨諾 0:55.46
17 李睿嵐 0:45.58 17 陳朗祈 0:57.42

18 繆泳喬 0:45.98 18 譚考桐 1:02.08
19 胡綽嵐 0:46.18 19 香沛兒 1:02.49

20 李洛瑤 0:46.33 20 魏愷姈 1:05.86
21 簡珈晴 0:46.56 21 吳晞彤 1:07.77

22 方亦翊 0:46.65 22 葉凱怡 1:09.00
23 盧卓兒 0:46.68 23 黃琬琋 1:12.84

24 梁芯 0:47.41 黃愷蕎 DQ
25 施亞澄 0:47.68

26 張巧若 0:47.78
27 何芍穎 0:47.87

28 陳芷君 0:48.14
29 毛敏希 0:48.26

30 任希悠 0:49.11
31 陳巧晞 0:51.04

32 陳希曈 0:51.28
33 何恩希 0:51.99

34 張心媱 0:52.44
35 鄒雪 0:53.45

36 鄧子晴 0:53.69
37 李嘉怡 0:53.91

38 高蕎 0:54.13
39 李凱晴 0:54.19

40 向慧珍 0:56.20
41 林允渝 0:56.42

42 戴鎧喬 0:56.94
43 陳儷晴 0:57.19

44 黃彧萱 1:00.26
謝凱潼 DQ
黎洛晴 NS
李善喬 NS
謝凱琳 NS

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目36 項目38
女子2010年組 50米胸泳 女子2011年組 50米胸泳



姓名 成績 姓名 成績
1 王晞潼 0:46.32 1 何昭文 0:35.77

2 張珈瑜 0:46.97 2 文雪兒 0:36.26
3 鄧洛賢 0:47.33 3 姚沁言 0:37.33

4 潘芊庭 0:48.35 4 陳懿樂 0:37.39
5 林靜儀 0:48.57 5 楊沛霖 0:38.62

6 陳樂瑜 0:48.67 6 李凱琳 0:39.48
7 溫靖瑤 0:48.87 7 陳霈澄 0:39.78

8 江紫晴 0:49.83 8 簡珈晴 0:40.10
9 卜詩欣 0:50.99 9 陳芊潓 0:40.28

10 俞醴鈞 0:51.23 10 韓芷彤 0:40.54
11 何穎宜 0:51.55 11 TANG SUM YIN 0:40.57

12 楊濼彤 0:51.82 12 岑頌寧 0:40.65
13 莊皓喬 0:53.88 13 葉芷橦 0:41.22

14 陳芍淇 0:54.41 14 盧卓兒 0:41.29
15 李樂思 0:54.53 15 鄭樂澄 0:42.36

16 周暄晴 0:55.37 16 李穎思 0:42.78
17 何曼惟 0:56.06 17 俞灼昀 0:42.91

18 何鎧彤 0:56.14 18 林思亮 0:43.04
19 李依澄 0:57.55 19 胡善雅 0:43.31

20 陳妤蕎 0:57.75 20 施亞澄 0:43.47
21 鄧子桐 0:58.97 21 方鄯嘉 0:44.05

22 馮珵 0:59.22 22 胡綽嵐 0:44.16
23 李一心 0:59.82 23 陳希曈 0:44.21

24 張子澄 1:00.18 24 張凱澄 0:44.26
25 郭思閱 1:00.20 25 梁芯 0:45.41

26 陳曉恩 1:00.46 26 陳柔心 0:45.44
27 李暟澄 1:01.25 27 羅沁妍 0:46.17

28 馬懿 1:05.75 28 方亦翊 0:46.71
29 楊添琪 1:09.17 29 戴鎧喬 0:47.40

30 張曦月 1:15.47 30 向慧珍 0:47.78
31 繆泳喬 0:47.85

32 李洛瑤 0:48.31
33 毛敏希 0:48.45

34 何芍穎 0:48.60
35 李凱晴 0:49.90

36 高蕎 0:50.17
37 林允渝 0:51.57

38 黃梓瑤 0:55.27
39 李嘉怡 0:58.86

40 吳心柔 1:02.17
41 蔡詠而 1:02.86

李善喬 NS
謝凱琳 NS

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目40
女子2012年組 50米胸泳

項目42
女子2010年組 50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 馮潔盈 0:37.80 1 王晞潼 0:41.10

2 沈綺紋 0:38.34 2 鄧洛賢 0:42.73
2 文子晴 0:38.34 3 張珈瑜 0:43.52

4 連以加 0:38.57 4 溫靖瑤 0:43.68
5 吳卓頤 0:39.54 5 林靜儀 0:45.40

6 翁梓澄 0:39.83 6 黃佳瑜 0:45.73
7 沈綺洛 0:41.29 7 陳樂瑜 0:46.62

8 楊天潁 0:41.32 8 楊濼彤 0:46.72
9 黎芍伶 0:41.65 9 何曼惟 0:46.91

10 陳芍霖 0:42.74 10 魏煦鉉 0:50.05
11 葉芝僮 0:43.93 11 陳曉恩 0:51.94

12 李安婍 0:45.19 12 莊皓喬 0:52.82
13 丁天 0:45.74 13 陳芍淇 0:55.36

14 尹智婷 0:45.90 14 俞醴鈞 0:55.50
15 蘇俙淳 0:46.72 15 何穎宜 0:56.49

16 王芷瑩 0:51.25 16 張曦月 1:01.70
17 郭昕玥 0:53.14 17 朱煦樂 1:05.98

18 郭皓玥 0:54.04 18 馮曉瀅 1:13.65
19 陳朗祈 0:56.09 19 楊添琪 1:16.84

20 林雅詩 0:57.15 20 葉沛昕 1:24.88
21 許思澄 1:03.43

22 魏愷姈 1:12.26
23 葉栢晴 1:19.10

黎凱彤 NS

項目44
女子2011年組 50米背泳

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目46
女子2012年組 50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 文雪兒 0:31.61 1 翁梓澄 0:34.85

2 何昭文 0:33.76 2 連以加 0:35.35
3 陳懿樂 0:34.02 3 楊天潁 0:35.71

4 楊沛霖 0:34.17 4 沈綺紋 0:37.17
5 姚沁言 0:35.68 5 蔡欣林 0:37.30

6 李凱琳 0:36.11 6 文子晴 0:38.43
7 韓芷彤 0:36.77 7 Patrizia Yuexin Stradovnik 0:38.65

8 蕭淳恩 0:37.87 8 黎芍伶 0:39.00
9 梁祉言 0:37.95 9 吳卓頤 0:42.27

10 鄧洛蕎 0:38.14 10 陳朗祈 0:52.31
11 曾悅潼 0:38.51 11 WU LOK 0:59.39

12 鄭樂澄 0:39.23 12 魏愷姈 1:08.20
13 林思亮 0:39.74

14 陳霈澄 0:40.59
15 梁瑞琪 0:40.84

16 陳芊潓 0:42.11
17 任希悠 0:43.55

18 繆泳喬 0:43.72
19 簡珈晴 0:43.84

20 謝凱潼 0:44.16
21 向慧珍 0:46.13

22 黃梓瑤 0:57.54
23 葉芷橦 NS

24 謝凱琳 NS

沙田體育會盃游泳錦標賽2021          4.9.2021 馬鞍山游泳池

項目48
女子2010年組 50米蝶泳

項目50
女子2011年組 50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 鄧洛賢 0:39.07 1 黃中慧知 0:37.09

2 楊濼彤 0:39.38 2 鄺愷怡 0:38.81
3 王晞潼 0:40.33 3 楊莉華 0:39.20

4 張珈瑜 0:40.45 4 林禧妤 0:39.91
5 卜詩欣 0:41.98 5 何泳悠 0:42.11

6 溫靖瑤 0:42.05 6 張錦雯 0:44.97
7 黃佳瑜 0:42.46 7 方熲橦 0:46.94

8 陳樂瑜 0:44.11 8 楊天澄 0:47.45
9 林靜儀 0:45.43 9 蕭芷萱 0:48.86

10 陳芍淇 0:51.08 10 鄒悦 0:49.27
11 江紫晴 0:51.44 11 文嘉嵐 0:50.29

12 何曼惟 0:51.54 12 陳依晴 0:50.75
13 莊皓喬 0:51.58 13 鍾咏棋 0:55.19

14 何穎宜 0:53.56 14 張心懿 0:57.12
15 郭思閱 0:53.91 15 王馨琳 0:58.42

16 林瀅 1:10.33 16 馮子悠 0:58.77
楊添琪 NS 17 呂柏妤 1:04.66
張曦月 NS 18 梁爾晴 1:07.91

19 張日喬 1:13.06

項目52
女子2012年組 50米蝶泳
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項目54
女子2013年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 吳彥晞 0:37.88 1 黃中慧知 0:49.91

2 吳彥霏 0:41.31 2 楊莉華 0:53.08
3 翁梓津 0:41.55 3 鄺愷怡 0:53.54
4 張澄 0:42.03 4 何泳悠 0:54.63

5 張芯瑜 0:42.22 5 蕭芷萱 0:59.03
6 李學而 0:43.40 6 楊天澄 1:00.59
7 錢子喬 0:52.69 7 王馨琳 1:00.77

8 姚昕睿 0:57.71 8 張錦雯 1:03.14
9 張凱堯 1:09.66 9 呂柏妤 1:14.08

10 梁爾晴 1:15.03
11 方熲橦 1:15.85

12 陳依晴 DQ

項目56
女子2014年組 50米自由泳
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項目59
女子2013年組 50米胸泳



姓名 成績 姓名 成績
1 吳彥晞 0:53.85 1 楊莉華 0:48.00

2 翁梓津 0:57.52 2 鄺愷怡 0:49.56
3 張芯瑜 0:58.39 3 文嘉嵐 0:53.70

4 吳彥霏 1:00.33 4 何泳悠 0:54.19
5 李學而 1:01.08 5 蕭芷萱 0:57.54

6 張澄 1:01.77 6 鄒悦 0:58.54
7 姚昕睿 1:06.78 7 張錦雯 1:01.98

8 錢子喬 1:07.99 8 呂柏妤 1:24.86
9 張日喬 1:45.46

項目61
女子2014年組 50米胸泳
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項目64
女子2013年組 50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 翁梓津 0:46.68 1 鄺愷怡 0:47.77

2 吳彥晞 0:51.60 2 林禧妤 0:48.30
3 吳彥霏 0:51.69 3 楊莉華 0:50.86

4 李學而 0:53.43 4 何泳悠 0:51.49
5 張澄 0:54.09 5 張錦雯 1:03.04

6 張芯瑜 0:55.81 6 蕭芷萱 1:06.96
7 錢子喬 1:02.26 7 呂柏妤 1:22.59
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項目66
女子2014年組 50米背泳

項目68
女子2013年組 50米蝶泳



姓名 成績
1 吳彥霏 0:45.88

2 吳彥晞 0:46.38
3 翁梓津 0:51.80

4 張芯瑜 0:51.99
5 張澄 0:55.01

6 李學而 0:56.20
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項目70
女子2014年組 50米蝶泳


