
姓名 成績 姓名 成績
1 鄺晉暐 0:26.28 1 鄧格承 0:26.23
2 曾瀚鋒 0:27.04 2 Lau Chi Shun 0:26.69
3 江衍棋 0:27.11 3 林卓霆 0:27.00
4 盧紀翰 0:27.74 4 Lin Chak Wo 0:27.29
5 戴偉浩 0:27.76 5 姚瑋濠 0:28.50
6 陳子鋒 0:27.76 6 張家齊 0:28.75
7 岑諾仁 0:27.88 7 黃信楚 0:28.92
8 賴敬熙 0:28.14 8 尹滙深 0:28.95
9 關禮麒 0:28.16 9 姚昊炤 0:30.69

10 Ho Siu Shing 0:28.21 10 梁銘熙 0:31.58
11 羅景昌 0:29.89 11 林家俊 0:31.58
12 黃心玄 0:30.95 12 林曉昇 0:32.78
13 伍穎晞 0:32.57 13 鄭弘浚 0:33.39

14 許道源 0:39.91

姓名 成績 姓名 成績
1 Wu lok Kan 0:26.86 1 黃堯燊 0:33.71
2 楊銘軒 0:27.10 2 盧紀翰 0:34.62
3 蔡展喬 0:28.31 3 Ho Siu Shing 0:34.69
4 方珀言 0:28.34 4 陳子鋒 0:34.75
5 王光華 0:29.90 5 岑諾仁 0:35.04
6 朱灝霖 0:30.00 6 羅景昌 0:36.12
7 容浚 0:30.17 7 賴敬熙 0:36.51
8 李儆恒 0:30.29 8 鄺晉暐 0:36.84
9 楊睿軒 0:30.36 9 謝柏林 0:37.22

10 侯家順 0:31.61 10 江志明 0:54.53
11 王維治 0:31.69
12 胡彥沖 0:32.12
13 黎洛維 0:32.36
14 陳梓蒲 0:36.44

男子公開組 50米自由泳
項目3

男子2009年組50米自由泳

項目5
男子2010年組50米自由泳

項目7
男子公開組 50米胸泳
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項目1



姓名 成績 姓名 成績
1 林卓霆 0:35.07 1 楊銘軒 0:35.13
2 林家俊 0:36.60 2 Wu lok Kan 0:35.70
3 張家齊 0:36.76 3 楊睿軒 0:37.17
4 Lau Chi Shun 0:37.53 4 王維治 0:39.06
5 鄧格承 0:40.17 5 蔡展喬 0:39.50
6 許道源 0:48.78 6 朱灝霖 0:40.47

7 Ho Hoi Lok 0:42.31
8 陳梓蒲 0:53.74

姓名 成績 1 Lau Chi Shun 0:29.25
1 鄺晉暐 0:27.32 2 鄧格承 0:29.87
2 曾瀚鋒 0:29.61 3 尹滙深 0:30.49
3 盧紀翰 0:30.99 4 姚瑋濠 0:30.73
4 賴敬熙 0:31.15 5 林卓霆 0:31.15
5 Cheung King Ching 0:31.74 6 Lin Chak Wo 0:31.51
6 戴偉浩 0:31.98 7 姚昊炤 0:35.39
7 岑諾仁 0:32.73 8 鄭弘浚 0:37.88
8 黃心玄 0:38.11 9 林曉昇 0:37.89
9 伍穎晞 0:40.51

姓名 成績 姓名 成績
1 Wu lok Kan 0:29.55 1 Cheung King Ching 0:33.83
2 蔡展喬 0:30.00 2 鄺晉暐 0:34.05
3 楊銘軒 0:30.86 3 盧紀翰 0:34.55
4 李儆恒 0:31.35 4 賴敬熙 0:36.13
5 楊睿軒 0:33.39 5 關禮麒 0:36.76
6 胡彥沖 0:34.38 6 岑諾仁 0:37.62
7 朱湯琳 0:34.79
8 王維治 0:36.00
9 侯家順 0:36.65

10 Tsang Wai Shing 0:36.68
11 Ho Hoi Lok 0:38.63
12 何施樂 0:39.25

沙田體育會盃游泳錦標賽2023         17.9.2023 馬鞍山游泳池

項目9
男子2009年組50米胸泳

項目11
男子2010年組50米胸泳

男子2010年組50米蝶泳
項目19

男子公開組50米背泳

項目13
男子公開組50米蝶泳

項目15
男子2009年組50米蝶泳

項目17



姓名 成績 姓名 成績
1 鄧格承 0:32.33 1 Wu lok Kan 0:31.38
2 鄭梓亮 0:33.03 2 方珀言 0:34.05
3 Lau Chi Shun 0:33.19 3 楊銘軒 0:34.65
4 姚瑋濠 0:34.49 4 劉森 0:36.14
5 梁銘熙 0:35.71 5 王光華 0:36.62
6 林卓霆 0:35.96 6 蔡展喬 0:37.07
7 尹滙深 0:36.59 7 容浚 0:37.18

8 楊睿軒 0:38.97
9 Tsang Wai Shing 0:39.26

10 王維治 0:40.80
11 胡彥沖 0:41.13

姓名 成績
1 唐靖雲 0:29.34
2 Lam Max Jaden 0:29.55
3 黎浩揚 0:30.37
4 巫康朴 0:31.53
5  Tang Kin Nok 0:32.09
6 梁約禮 0:32.85
7 柯曉嵐 0:33.35
8 廖乘翊 0:33.42
9 楊贊楠 0:33.64

10 陳瑋賢 0:34.45
11 奧迫光弘 0:34.97
12 王國舜 0:37.64
13 潘浩瑋 0:37.66
14 莫奕培 0:42.66
15 姚昊綸 0:43.09
16 張睿澄 0:49.27
17 陳碩晞 0:55.10

項目25
男子2011年組50米自由泳
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項目21
男子2009年組 50米背泳

項目23
男子2010年組50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 莊卓賢 0:29.55 1 麥朗喬 0:31.66
2 尹滙彬 0:30.62 2 李鍩治 0:31.86
3 林卓鋒 0:30.76 3 陳汝柏 0:31.95
4 代承熙 0:30.77 4 吳怡峰 0:32.65
5 盧紀仁 0:31.06 5 林東樂 0:32.83
6 Ying Victor 0:32.25 6 歐陽向翹 0:33.32
7 陳瑨濤 0:32.64 7 莊迪朗 0:33.66
8 黃子鋒 0:32.73 8 楊柏朗 0:34.16
9 蕭曉朗 0:33.32 9 陳百淳 0:34.35

10 朱沐家 0:33.43 10 林朗喬 0:34.53
11 楊睿翔 0:33.98 11 楊政恇 0:34.53
12 黃柏謙 0:34.02 12 王朗羲 0:34.77
13 梁柏賢 0:34.44 13 江俊毅 0:35.79
14 林易 0:34.76 14 林逸朗 0:36.14
15 陳以朗 0:34.84 15 袁雋翹 0:36.28
16 林曉楓 0:35.00 16 陳柏澄 0:36.44
17 錢孜宸 0:35.17 17 梁譽櫳 0:36.47
18 劉樂祈 0:35.52 18 Liu Ting Ho 0:37.60
19 陳則予 0:35.54 19 何施恩 0:37.62
20 陳晉寧 0:36.18 20 梁約槏 0:38.24
21 劉家希 0:37.27 21 施賀燊 0:38.47
22 陳祺叡 0:37.46 22 李嘉希 0:38.54
23 張傲哲 0:40.28 23 施鎰彥 0:38.55
24 朱振希 0:40.72 24 張秦瑋 0:38.67
25 林柏希 0:41.36 25 廖煜正 0:38.75
26 朱浩霖 0:43.03 26 梁皓程 0:38.90
27 姜浩天 0:47.31 27 柯曉鋒 0:39.70
28 李承溱 0:53.82 28 盧昊楠 0:41.12
29 王毅栢 0:54.84 29 曾朗琛 0:42.97
30 溫學軒 0:59.27 30 吳思哲 0:43.51
31 張朝稀 1:02.32 31 黃梓晉 0:44.21
32 周雋雄 1:10.35 32 陳紀諺 0:44.48

33 謝雨恒 0:46.54
34 黃苠軒 0:47.53
35 鍾家傑 0:49.80
36 葉懿皓 0:55.30

姓名 成績
1 巫康朴 0:39.04
2 唐靖雲 0:40.45
3 陳梓諾 0:42.43
4  Tang Kin Nok 0:44.30
5 廖乘翊 0:44.82
6 陳瑋賢 0:44.89
7 Ho Hoi Yin 0:45.59
8 潘浩瑋 0:47.22
9 奧迫光弘 0:47.57

10 王國舜 0:47.61
11 唐祖逖 0:48.80
12 陳碩晞 1:07.43

項目31
男子2011年組 50米胸泳
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項目27
男子2012年組50米自由泳

項目29
男子2013年組50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 盧紀仁 0:37.45 1 李鍩治 0:40.46
2 莊卓賢 0:38.08 2 歐陽向翹 0:41.99
3 黃詩鈞 0:40.49 3 楊柏朗 0:42.18
4 陳瑨濤 0:41.44 4 麥朗喬 0:42.25
5 代承熙 0:41.53 5 吳怡峰 0:42.37
6 林卓鋒 0:42.25 6 楊政恇 0:42.61
7 林曉楓 0:42.97 7 莊迪朗 0:45.80
8 Ying Victor 0:43.19 8 陳汝柏 0:45.98
9 黃子鋒 0:43.42 9 吳啟濼 0:46.41

10 陳以朗 0:44.07 10 陳柏澄 0:47.02
11 劉樂祈 0:44.14 11 麥皓鈞 0:47.77
12 尹滙彬 0:44.31 12 施鎰彥 0:49.11
13 劉家希 0:44.52 13 盧昊楠 0:50.56
14 楊睿翔 0:44.97 14 謝佑澤 0:50.96
15 錢孜宸 0:44.98 15 林逸朗 0:51.99
16 梁柏賢 0:45.10 16 廖煜正 0:52.24
17 朱沐家 0:46.01 17 柯曉鋒 0:53.18
18 譚詩霆 0:47.01 18 林東樂 0:54.32
19 林知 0:48.64 19 袁雋翹 0:55.67
20 陳祺叡 0:48.72 20 梁皓程 0:57.39
21 陳晉寧 0:48.95 21 陳紀諺 0:57.97
22 朱振希 0:49.17 22 吳思哲 0:58.68
23 陳則予 0:52.20 23 黃苠軒 1:00.59
24 倪樂燊 0:54.27 24 曾朗琛 1:01.45
25 張傲哲 0:56.98 25 鍾家傑 1:01.93
26 溫學軒 0:59.05 26 羅英昌 1:02.60
27 林柏希 0:59.53 27 葉懿皓 1:06.01
28 王毅栢 1:01.53
29 張朝稀 1:52.21

姓名 成績
1 莊卓賢 0:32.96

姓名 成績 2 代承熙 0:33.51
1 唐靖雲 0:32.57 3 盧紀仁 0:33.76
2 Lam Max Jaden 0:33.51 4 林澔嵐 0:34.49
3 陳梓諾 0:34.10 5 Ying Victor 0:34.81
4 梁約禮 0:34.90 6 陳瑨濤 0:35.36
5 陳瑋賢 0:36.23 7 林卓鋒 0:35.52
6 廖乘翊 0:38.05 8 尹滙彬 0:35.75
7 柯曉嵐 0:39.30 9 黃子鋒 0:35.80
8 唐祖逖 0:47.84 10 楊睿翔 0:37.19
9 姚昊綸 0:53.09 11 黃柏謙 0:38.37

12 朱沐家 0:39.04
13 林曉楓 0:40.26
14 陳羽航 0:40.40
15 陳則予 0:40.71
16 林易 0:43.00
17 陳以朗 0:44.33
18 張傲哲 0:46.20
19 朱浩霖 0:56.35

沙田體育會盃游泳錦標賽2023         17.9.2023 馬鞍山游泳池

項目33
男子2012年組50米胸泳

項目35
男子2013年組50米胸泳

項目37
男子2011年組50米蝶泳

項目39
男子2012年組50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 李鍩治 0:33.66 1 黎浩揚 0:35.26
2 王朗羲 0:35.75 2 唐靖雲 0:35.62
3 陳汝柏 0:36.21 3 陳梓諾 0:36.03
4 楊政恇 0:36.69 4 Lam Max Jaden 0:38.52
5 林東樂 0:36.85 5 陳瑋賢 0:40.54
6 歐陽向翹 0:36.99 6 Ho Hoi Yin 0:41.32
7 吳怡峰 0:37.60 7 廖乘翊 0:42.71
8 林朗喬 0:38.46 8 潘浩瑋 0:46.37
9 莊迪朗 0:38.99

10 江俊毅 0:39.49
11 梁譽櫳 0:39.92
12 廖煜正 0:46.14
13 林逸朗 0:50.28 姓名 成績
14 施鎰彥 0:53.11 1 歐陽向翹 0:38.80
15 梁皓程 0:53.11 2 吳怡峰 0:40.00
16 黃梓晉 0:58.51 3 李鍩治 0:40.19

4 麥朗喬 0:40.48
5 莊迪朗 0:40.68
6 陳汝柏 0:40.78
7 王朗羲 0:40.82

姓名 成績 8 楊柏朗 0:40.84
1 盧紀仁 0:35.32 9 楊政恇 0:42.26
2 莊卓賢 0:36.26 10 何施恩 0:42.43
3 代承熙 0:36.54 11 江俊毅 0:42.81
4 尹滙彬 0:37.38 12 陳百淳 0:42.98
5 Ying Victor 0:39.02 13 張秦瑋 0:43.48
6 蕭曉朗 0:39.80 14 施賀燊 0:46.37
7 黃柏謙 0:40.23 15 Liu Ting Ho 0:47.95
8 朱沐家 0:40.36 16 梁約槏 0:49.01
9 錢孜宸 0:40.93 17 李嘉希 0:49.03

10 譚詩霆 0:41.54 18 柯曉鋒 0:49.90
11 劉家希 0:41.86 19 謝雨恒 0:55.92
12 黃子鋒 0:41.96 20 黃苠軒 0:56.73
13 韋詩卓 0:42.13
14 林知 0:43.22
15 楊睿翔 0:44.58
16 陳以朗 0:45.32
17 陳則予 0:48.90
18 陳晉寧 0:49.17

男子2013年組50米蝶泳
項目43

男子2011年組50米背泳

項目45
男子2012年組50米背泳

項目47
男子2013年組50米背泳
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項目41



姓名 成績 姓名 成績
1 Tang Cheuk Lun 0:32.79 1 李卓峰 0:37.00
2 陳鍩希 0:34.07 2 林琋諾 0:37.22
3 魏莃哲 0:34.87 3 Tsang Yu Kiu 0:37.43
4 鄧竣一 0:35.75 4 楊子燁 0:38.13
5 鍾牧泓 0:35.82 5 林樂謙 0:40.34
6 蔡深名 0:35.92 6 林渶洋 0:41.35
7 何亦壐 0:36.76 7 陳靖行 0:44.54
8 容朗 0:36.88 8 陳泓皓 0:44.67
9 Chan Chun Hei Ean 0:36.98 9 張溥鋑 0:44.77

10 陳天浠 0:37.97 10 許學軒 0:45.69
11 李溢韜 0:38.43 11 黃暐恆 0:47.73
12 譚子彥 0:38.43 12 吳金澤 0:51.11
13 梁啟希 0:39.98 13 丘柏駿 0:53.14
14 陳逸朗 0:40.22 14 梁淏舜 0:56.48
15 陳永濼 0:40.96 15 羅允聰 1:01.73
16 李冠賢 0:41.23
17 姚靖軒 0:41.91
18 葉政謙 0:42.08
19 蘇梓航 0:42.67
20 樊譯軒 0:43.38 姓名 成績
21 區文樂 0:43.81 1 陳正維 0:36.61
22 阮政東 0:43.89 2 鄭諾文 0:37.50
23 余錦燊 0:44.19 3 刑維丞 0:42.77
24 張梓霖 0:44.52 4 楊諾謙 0:43.10
25 黎俊誠 0:46.15 5 魏希儒 0:43.73
26 馮俊諾 0:49.24 6 姚淳僖 0:45.70
27 葉晉廷 0:50.15 7 楊焯堯 0:45.93
28 林澤亨 0:51.45 8 林聖曦 0:46.51
29 陳顥文 0:54.81 9 李善朗 0:46.52
30 阮靖曦 1:00.26 10 梁卓軒 0:49.53
31 陳迪晉 1:00.50 11 羅清岳 0:52.63
32 朱振言 1:05.86 12 簡浩然 0:55.82

13 施淳泰 0:55.97
14 黃行知 1:05.92
15 陳鋭駿 1:06.85
16 謝立衡 1:15.07

項目55
男子2016年組50米自由泳

項目51
男子2014年組50米自由泳
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項目53
男子2015年組50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 陳鍩希 0:46.04 1 林琋諾 0:49.18
2 Tang Cheuk Lun 0:47.96 2 莊卓廉 0:49.29
3 鍾牧泓 0:48.27 3 陳靖行 0:52.04
4 陳天浠 0:48.90 4 Tsang Yu Kiu 0:54.33
5 鍾卓謙 0:48.95 5 黃靖熙 0:54.48
6 鄧竣一 0:49.94 6 林渶洋 0:55.55
7 陳永濼 0:50.85 7 陳泓皓 1:03.05
8 魏莃哲 0:51.21 8 黃暐恆 1:04.88
9 蔡深名 0:51.42 9 吳金澤 1:07.84

10 黎鐘檡 0:51.82 10 張溥鋑 1:09.96
11 陳逸朗 0:52.42 11 羅允聰 1:12.06
12 譚子彥 0:53.17 12 丘柏駿 1:21.83
13 李冠賢 0:53.83 13 梁淏舜 1:22.16
14 梁啟希 0:55.00
15 余錦燊 0:55.28
16 樊譯軒 0:56.31
17 張梓霖 0:56.85
18 葉政謙 0:56.98 姓名 成績
19 姚靖軒 0:58.41 1 陳正維 0:49.10
20 區文樂 0:58.75 2 刑維丞 0:56.49
21 阮政東 0:59.27 3 姚淳僖 0:57.52
22 林澤亨 0:59.63 4 林聖曦 0:59.52
23 馮俊諾 1:01.36 5 林晉樂 1:00.08
24 葉晉廷 1:03.08 6 楊諾謙 1:00.45
25 阮靖曦 1:03.32 7 魏希儒 1:00.95
26 朱振言 1:09.58 8 施淳泰 1:04.79
27 陳顥文 1:11.79 9 羅清岳 1:09.64
28 陳迪晉 1:26.74 10 黃行知 1:15.61

項目61
男子2016年組50米胸泳
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項目57
男子2014年組50米胸泳

項目59
男子2015年組50米胸泳



姓名 成績 姓名 成績
1 何亦壐 0:40.08 1 莊卓廉 0:42.97
2 陳鍩希 0:40.47 2 李卓峰 0:43.10
3 Tang Cheuk Lun 0:40.55 3 楊子燁 0:44.37
4 Chan Chun Hei Ean 0:41.35 4 Tsang Yu Kiu 0:45.25
5 黃浩軒 0:43.65 5 林琋諾 0:45.31
6 蔡深名 0:44.50 6 林樂謙 0:50.37
7 魏莃哲 0:44.57 7 張溥鋑 0:56.04
8 黎鐘檡 0:44.75 8 許學軒 0:57.37
9 容朗 0:45.20

10 梁啟希 0:47.48
11 阮政東 1:01.47
12 黎俊誠 1:02.70
13 樊譯軒 1:02.84 姓名 成績

1 魏莃哲 0:40.27
2 鍾牧泓 0:41.68
3 陳鍩希 0:41.71
4 Tang Cheuk Lun 0:42.18

姓名 成績 5 鄧竣一 0:43.05
1 陳正維 0:48.85 6 梁啟希 0:44.85
2 刑維丞 0:53.38 7 容朗 0:45.36
3 林晉樂 1:00.98 8 李冠賢 0:46.05
4 楊焯堯 1:02.82 9 何亦壐 0:46.70
5 梁卓軒 1:04.23 10 李溢韜 0:46.79
6 楊諾謙 1:05.37 11 鍾卓謙 0:46.88
7 施淳泰 1:29.81 12 Chan Chun Hei Ean 0:47.54

13 葉政謙 0:49.19
14 黃浩軒 0:49.41
15 陳天浠 0:51.10
16 蘇梓航 0:51.21
17 陳逸朗 0:51.45
18 余錦燊 0:51.52
19 樊譯軒 0:55.82
20 阮政東 1:00.28
21 黎俊誠 1:01.83

項目67
男子2016年組50米蝶泳

項目69
男子2014年組50米背泳
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項目63
男子2014年組50米蝶泳

項目65
男子2015年組50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 李卓峰 0:43.71 1 陳正維 0:46.43
2 林琋諾 0:44.08 2 鄭諾文 0:48.63
3 楊子燁 0:46.26 3 李善朗 0:49.23
4 莊卓廉 0:46.41 4 魏希儒 0:49.92
5 Tsang Yu Kiu 0:46.79 5 刑維丞 0:50.94
6 黃靖熙 0:47.98 6 林晉樂 0:51.48
7 林樂謙 0:50.26 7 梁卓軒 0:53.13
8 林渶洋 0:51.96 8 姚淳僖 0:55.05
9 許學軒 0:53.93 9 楊諾謙 0:59.45

10 張溥鋑 0:56.45
11 梁淏舜 0:59.67

姓名 成績 姓名 成績
1 李文迪 0:42.96 1 李文迪 1:00.79
2 丘卓加 1:03.31 2 丘卓加 1:18.86
3 廖煜鎬 1:25.60

項目75
男子2017年組50米自由泳

項目77
男子2017年組50米胸泳
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項目71
男子2015年組50米背泳

項目73
男子2016年組50米背泳


