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	沙田體育會 主辦
	纖體塑形瑜伽班
	好處 ：增加體力; 強化肌肉; 靈活與穩定; 排毒減脂; 曲線美感;
	調節情緒; 紓舒緩壓; 逆齡抗哀.
	** 伸展全身的肌肉韌帶 塑造優美的身體線條 配合呼吸調節 再以  串連式子動作帶氧速進血液循環鍛練心肺功能 非常好的保健功效.
	電    郵︰stsald@yahoo.com.hk
	網    頁︰stsa.org.hk

