
 

國慶盃沙田青少年三人籃球賽 
比賽章程 

宗   旨  :                           推廣香港三人籃球運動，通過舉辦比賽，提升青少年三人籃球的

技術水平，提高球員自信和團隊合作精神。 
 

比 賽 日 期 時    間 地    點 

   2024 年 8 月 3日 上午 9 時至下午 5時 車公廟體育館 
 

費     用 : 每隊 $ 200 元 (出席及完成賽事後將退回全費) 

組別及名額:  
 男子 18 歲或以下組 (M18) / 2006 年 1 月 1日或以後出生 (名額 12 隊) 

男子 15 歲或以下組 (M15) / 2009 年 1 月 1日或以後出生 (名額 12 隊)  
男子 12 歲或以下組 (M12) / 2012 年 1 月 1日或以後出生 (名額 12 隊) 
女子 18 歲或以下組 (F18)／2006 年 1 月 1 日或以後出生  (名額 6 隊)  
女子 15 歲或以下組 (F15)／2009 年 1 月 1 日或以後出生  (名額 6 隊)  
女子 12 歲或以下組 (F12)／2012 年 1 月 1 日或以後出生  (名額 6 隊) 

 
表格索取處 :  沙田體育會 辦事處 及 沙田體育會網站 http://stsa.org.hk 

地址:  沙田瀝源邨壽全樓地下 107-110 號   

電話:  26915657 
 

報名日期   :  由 2024 年 6 月 15 日至 6 月 25 日 (抽籤形式) 

 
抽籤日期   : 2024 年 7 月 2 日於沙田體育會辦事處進行，於 7 月 4 日會於沙田體育會 

網站及 FACEBOOK 公佈.  

並請中籤隊伍於 7 月 10 日前繳費.  
 

報名須知   : 1. 填妥報名表格, 連同各球員身份証副本交回沙田體育會。 
** 凡年齡未滿十八歲者，必須填寫家長同意書並一併連表格交回。 

 2. 每隊報名球員最少 3 名，最多 6 名。 

 3. 每一參賽球員只可填報一隊，否則將被取消資格。 

 4. 球員一經接受報名，不得更換或添補球員。 

 5. 請詳細填寫報名表格各項資料，如資料不全，恕不接受申請。 
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賽     制 : 1. 男子組: 

 
2. 女子組: 

每組別 12 隊分四小組先以單循環方式作賽，每小組首名晉身 

四強以淘汰方式判定名次。 

每組別 6 隊分兩小組先以單循環方式作賽，每小組首及次名晉
身四強以淘汰方式判定名次。 

 3. 每場比賽 10 分鐘。 

 4. 除比賽章程內列明外，其他賽則均依香港籃球總會訂定之比賽規則執行。 

 

比賽規則  : 1. 所有組別均使用 FIBA 3x3 籃球作賽。 

 2. M12 及 F12 組別可容許敎練執教。 

 3. 參賽者必須於編定之開賽時間前 15 分鐘到達比賽場地向賽會工作人員
報到。 

 4. 球隊須自行預備統一式樣球衣，球衣前後應印上清晰之號碼。號碼須根
據籃球比賽規例為 0 及 00、及 1 至 99 號，球衣顏色必須於報名表上註
明。球員報到時須登記球衣顏色，如對賽雙方球衣顏色相同，則抽籤決
定其中一方更換不同顏色球衣，因此球隊須預備兩套合規格的不同顏色
球衣參賽。如有需要，球隊須穿著由本會提供的號碼衣作賽。 

 ** 球衣要求前後幅主色要相同，不接受漸變色及迷彩色球衣。 

 5. 比賽賽程一經編定及公佈後，必須依指定時間，準時向賽會報到及作賽， 
賽會不接納任何更換場次申請。 

 

裁    判  : 由賽會指定合資格裁判執行裁判工作。 

 

上    訴  : 不設上訴，一切以裁判判決為准，不得異議；如不服從，將會被取消資格，    
大會擁有最終判決權。 

 

獎   項  : 設冠、亞、季、殿及 MVP 獎項，另各優勝隊伍球員將獲贈獎牌乙枚。 
** MVP 獎項由大會選出，不得異議。 

 
領隊會議  : 被接納隊伍之領隊或代表必須出席 2024 年 7 月 15 日(星期一)下午 

七時三十分在沙田體育會舉行之領隊會議，會議中會進行對賽隊伍之抽籤，
凡缺席之球隊對會議之一切決定，不得異議。 

 
惡劣天氣安排: 如天文台於比賽當日第一輪比賽前兩小時已發出八號預警、八號或以上熱帶

氣旋警告信號或黑色暴雨警告信號，該日賽事即告取消，賽會稍後會通知各
參賽者相應安排。  

 

注意事項  : 參賽隊伍/球員須遵守賽會及體育館內的各項守則及公布。 

                  本章程如有未盡善處, 大會有權隨時修改。 
                     



 

國慶盃沙田青少年三人籃球賽 

報 名 表 
 

組別:   M18 / M15 / M12 / F18 / F15 / F12  (請圈出報名組別) 

隊名:                     球衣顏色: (1)                     (2)                   

領隊姓名:                   身份証號碼:                 電話:(日)                

地址:                                                       (夜)                

***領隊可同時為隊長/球員*** 

隊員資料: 

 
  

 
姓名 

 
身份証號碼 

 
出生年份 

 
年齡 

 
地    址 

 
電  話 

隊長       

1       

2       

3       

4       

5       

 

領隊聲名書: 

 本人                      證明上述申報各球員的資料全部屬實, 並證明所有球員 

均身體健康, 適宜參加籃球運動。本人會囑咐所有球員遵守比賽規則及遵從比賽場館安全守則

及賽事負責人或裁判的指示。 

             領隊簽署:                    

             日    期:                    

 
*年齡未滿十八歲者, 須附上家長同意書 

球隊名稱:                 

領隊姓名:                 

地    址:                 

                          

球隊名稱:                 

領隊姓名:                 

地    址:                 

                          

球隊名稱:                 

領隊姓名:                 

地    址:                 
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 本人              (姓名)                (身份証號碼)同意我的兒子/女兒               

參加上述之「國慶盃沙田青少年三人籃球賽」, 並聲明參加者健康狀況良好, 無任何疾病足令他/她

不適宜參加上述活動。 
(十八歲以下之參加者必須由家長簽署同意書)                家長/監護人簽署:                
                  日    期:                
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