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	沙田體育會 主辦
	排毒瑜伽班
	內容 :
	排毒瑜伽能增強免疫力，有助促進血液循環、腸道蠕動，排出身體內藏有毒素，並可減輕背部疼痛，緩解壓力，更可以鍛鍊身體線條變得更優美！適合任何初學者及有水腫問題人士。
	導    師 :  Zoe Ng /Yoga Alliance 國際認可

