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名額有限，先到先得，額滿即止* 暫不接受電話/電郵/傳真/Whatsapp留位 

 排球訓練班(初班)   
適合初學者及具備基本技術之學員作技術改良 

參加資格 上課日期時間地點 名額 費用 

女性 
年滿 11-20 歲 

(需進行甄選) 

 

2024 年                       (逢星期二&日) 
9 月 22,29                 
10 月 13,20,27   17:00-19:00 
11 月 3,17,24    車公廟體育館 

 
 
 
15 名 

 
 
 
$300  

(共 10堂) 10 月 8          21:00-23:00 
11 月 12         圓洲角體育館 

公開報名日期: 9月 2日(星期二)上午 9時開始(請先致電本會安排甄選試) 
 
報名方法  郵寄或親臨本會遞交報名表格參加測試。 

郵寄支票或親臨本會繳費 (支票抬頭: 沙田體育會有限公司) 
請於支票背後寫上參加者姓名、聯絡電話及參加班別名稱。 
(如閣下選擇以郵寄方式繳費，請提供回郵信封已便寄回收據) 

 
參加須知  請參加者填寫報名表上的排球履歷(如有)，教練將挑選 25-30 人出席測試， 

          通過測試之學員可出席餘下 9 堂訓練。 

服 飾   請穿著運動服裝及不脫色運動鞋。 

教 練   由本會資深排球教練任教。 
 

 本章程如有未盡善事宜，本會有權修改且無須另行通知。 
 如課堂因惡劣天氣而取消，將不設補堂，已繳學費概不退還。 
 本會不負責參加者來往課程地點之路途所發生之意外，如學員在課堂中受

傷，本會只負責送至醫院，並不負責有關費用。 
辦公時間  星期一至五 9:00-13:00 & 14:00-18:00 

          星期六 09:00-13:00 

星期日及公眾假期休息 
查 詢   2691 5657   

網 頁 www.stsa.org.hk 

2024-2025 年度(第四期) 


