
  沙田體育會  主辦     康樂及文化事務署  香港武舞藝術聯會  協辦 

沙田民政事務處   中國武術海外訓練學院  贊助 

沙田武術錦標賽 2024 

章程 
 

宗    旨 : 旨在推廣中國武術運動，為愛好中國武術者提供更多交流機會，藉此促進 

及提高本地武術運動的水平。 

日    期 : 2024年 12月 28、29日(星期六、日) 

時    間 : 上午 9時至晚上 9時 

地    點 : 沙田源禾路體育館 

名    額 : 參賽總名額 600人 (先到先得，額滿即止) 

組    別 : 個人項目(分男、女子組別) 及 集體，再分年齡組別作賽。 

費    用 : 個人項目: ＄140/項(每人最多可報 3個項目) 

 集體組別：每隊＄300/項 

學校組別 : 每隊＄300/項 

*任何機構/團體，各組別之隊伍不可報同一比賽項目多過一次。 

參賽資格 : 香港居民 

報名日期 : 2024年 9月 2日至 30日 

   
個人項目 ︰ ＄140/項(每人最多可報 3項) 

組別 

1.  幼兒組 (2018年或以後出生者) 7. 1993-2004年出生者 

2. 2015-2017年或生者 8. 1982-1992年出生者 

3. 2012-2014年出生者 9. 1978-1981年出生者 

4. 2010-2011年出生者 10. 1974-1977年出生者 

5. 2008-2009年出生者 11. 1964-1973年出生者 

6. 2005-2007年出生者 12. 1963年或以前出生者 

比賽項目 

拳術項目 兵器項目 

1. 紫荊操             （1-2分鐘) 1. 劍術組（自選套路） （1-2分鐘) 

2. 長拳組             （1-2分鐘) 2. 刀術組（自選套路） （1-2分鐘) 

3. 少林拳組           （1-2分鐘) 3. 槍術組（自選套路） （1-2分鐘) 

4.     南拳組             （1-2分鐘) 4. 棍術組（自選套路） （1-2分鐘) 

5. 規定拳組           （1-2分鐘) 5. 扇組               （1-2分鐘) 

6. 傳統拳術組         （1-2分鐘) 6. 其它兵器組         （1-2分鐘) 

7. 太極拳組           （3-6分鐘) 7. 太極器械組         （3-5分鐘) 

 



 

集體組別: (每隊 4-18人，$300/項) 

組別 

1.  2015年或以後出生者 5.  1984-1993年出生者 

2.  2010-2014年出生者 6.  1974-1983年出生者 

3.  2007-2009年出生者 7.  1973年或以前出生者 

4.  1994-2006年出生者   

比賽項目 

1.  集體拳術組 (1-2分鐘) 

2.  集體刀術組 (1-2分鐘) 

3.  集體劍術組 (1-2分鐘) 

4.  集體棍術組 (1-2分鐘) 

5.  集體槍術組 (1-2分鐘) 

6.  集體其它兵器組 (1-2分鐘) 

7.  集體混合短兵器組 (1-2分鐘) 

8.  集體混合長兵器組 (1-2分鐘) 

9.  集體混合其他兵器組 (1-2分鐘) 

10.  集體太極拳組 (3-6分鐘) 

11.  集體太極器械組 (3-5分鐘) 

 



比賽須知: 
1. 參賽項目 ： 大會開辦的所有比賽項目﹝見上表﹞，參賽者可以選擇任何一個門派的套路參賽。若個

人或集體項目報名人數或隊伍不足 3 人或 3 隊，該項目將以 8 分制進行比賽｡而已開辦

的項目於比賽期間因有退出者而不足規定的報名人數或隊伍數目，該項目則會如常舉

行。 

2. 賽    制 ： 依據中國武術協會制定的比賽規則及大會有關的補充規定進行評分。 

3. 獎    項 ： 每個組別的比賽於成績公布後將會即時頒發獎項(證書安排見須知第 6點)，以示鼓勵。 

4. 獎項分配-個人項目： 

◆ 參賽人數 1-2位，組別只取一名獎項(得分須達 8分或以上)，得獎者可獲頒發獎牌及成績證書。 

◆ 參賽人數 3-4位，組別只設金及銀牌的獎項，得獎者可獲頒發獎牌及成績證書。 

◆ 參賽人數 5-6位，組別設金、銀及銅牌的獎項，得獎者可獲頒發獎牌及成績證書。 

◆ 參賽人數 7-9位，組別設金、銀及銅牌的獎項，而首 4位名次的參賽者亦可獲發成績證書。 

◆ 參賽人數 10-11位，組別設金、銀及銅牌的獎項，而首 6位名次的參賽者亦可獲發成績證書。 

◆ 參賽人數 12位或以上，組別設金、銀及銅牌的獎項，而首 7位名次的參賽者亦可獲發成績證書。 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

獎項分配-集體項目： 

◆ 參賽隊伍 1-2 隊，組別只設金牌的獎項(得分須達 8 分或以上)，得獎隊伍可獲頒發獎牌及獎盃一座，同時可獲發成

績證書。 

◆ 參賽隊伍 3-4 隊，組別只設金及銀牌的獎項，得獎隊伍可獲頒發獎牌及獎盃一座，同時可獲發成績證書。 

◆ 參賽隊伍 5-6 隊，組別只設金、銀及銅牌的獎項，得獎隊伍可獲頒發獎牌及獎盃一座，同時可獲發成績證書。 

◆ 參賽隊伍 7-9 隊，組別只設金、銀及銅牌的獎項，得獎隊伍可獲頒發獎牌及獎盃一座，而首 4 隊名次的參賽隊伍亦

可獲發成績證書。 

◆ 參賽隊伍 10-11 隊，組別設金、銀及銅牌的獎項，得獎隊伍可獲頒發獎牌及獎盃一座，而首 6 隊名次的參賽隊伍亦

可獲發成績證書。 

◆ 參賽隊伍 12 隊或以上，組別設金、銀及銅牌的獎項，得獎隊伍可獲頒發獎牌及獎盃一座，而首 7 隊名次的參賽隊

伍亦可獲發成績證書。 

獎項及証書安排: 

   得獎運動員可於賽事完成 90 分鐘後分別到獎項領取處(只限第 1-4 名次)及証書領取處

(只限第 1-7名次)領取獎項及証書。或於 2025年 1月 6日至 28日辦公時間內帶同收據

／號碼布／身份証明文件到沙田體育會領取，逾期不作補領。 

所有集體的獎項，必須由報名表內所示的獎項領取人帶同身份證明文件親身到領獎處領取。 

7. 音 樂 ： 個人項目不設任何音樂；而集體項目可自備音樂及器材。 

8. 裁    判 ： 由賽會邀請註冊裁判員擔任。 

9. 上    訴 ： 大會不設上訴，一切賽果均以當場裁判的判決為最終決定，參賽者不得異議。 

10. 報    到 ： 各參賽者必須依照大會編定的時間出賽，並須在比賽開始時間前一小時到場向檢錄組職

員報到，未能依時報到的參賽者或隊伍則作棄權論，而報名費概不發還。大會將嚴格執

行以上規則，以確保各比賽項目可依時舉行。 

11. 取消資格 ： 違反以下規則者，賽會有權取消其比賽資格，除所得成績全部作廢外，大會亦有權要求

其即時離場，而報名費亦概不發還： 

⚫ 冒名頂替他人作賽； 

⚫ 不遵守賽會及場地規則； 

⚫ 不服從裁判指示或判決。 
12. 服    飾 ： 參賽者須穿著不脫色運動鞋，運動服或功夫服出賽。 

13. 以上各項若有未盡善之處，大會有權隨時作出修訂。 

 



報名辦法:  

1. 填妥報名表格連同報名費 1)親身遞交本會 或 2)郵寄至新界沙田瀝源邨壽全樓地下 107-110 號  

沙田體育會收(請附上回郵信封)，辦理報名手續。 

*支票抬頭「沙田體育會有限公司」。 

*凡年齡未滿十八歲的參加者須由家長或監護人簽署同意書。 

2. 如發現同一運動員重複遞交報名表格，大會將取消該運動員的參賽資格。 

3. 參加者只可參加所屬年齡組別的項目，大會不接受越組或降組參賽。 

4. 集體項目報名表內所填寫的負責人必須為十八歲或以上，負責人必須確保各參加者所填報的資料屬

實，並於【負責人聲明】欄加簽証明方為有效，若發現資料不符者，其參加資格將會被取消。 

5. 每張集體項目報名表只可填報一個組別的參加者資料。 

6. 報名表上各欄必須填寫清楚，資料不全者，恕不受理。 

7. 申請參加的項目，一經接納，不得作任何增減或修改。 

8. 大會有權接納或拒絕任何報名申請。 

9. 申請人所提供的資料只供報名、統計及日後聯絡之用。 

10. 領取號碼布日期由 2024年 12月 9日至 20日（公眾假期除外），請於辦公時間內攜同收據到 

沙田體育會領取。(賽事當天如需補發號碼布，收費$50/張) 
 

 
附   則:   
 
1. 各參賽者必須携帶身份證明文件，大會有權抽樣核實身份，如發現冒名頂替，大會有權取消出賽資格及

獎項。 

2. 賽行進行期間，大會嚴禁錄影及拍攝。 

3 運動員請留意當日大會的宣佈，一切安排，將以當日大會所宣布為準，大會有權按實際需要隨時更 
改比賽程序。 

4. 比賽當日上午七時，如天文台懸掛八號或以上的颱風訊號或黑色暴雨警告訊號，賽事將告取消，詳 

情將另行通知。天文台查詢電話：1878200。 

5. 本章程如有未盡善之處，大會有權按實際需要而作出修改。 

6. 沙田體育會

辦公時間 

: 星期一至五 上午 9時 至 下午 1時 / 下午 2時 至 下午 6時 

星期六 上午 9時 至 下午 1時 

(星期日及公眾假期休息) 

7. 查詢電話 : 2691 5657  (沙田體育會) 

8. 地    址 : 沙田瀝源邨壽全樓地下 107-110號沙田體育會 

9. 網    址  www.stsa.org.hk 

  


