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「沙田武術錦標賽 2024」 

中、小學武術操視頻及口號創作比賽 

 

【目的】 

1. 帶動體育熾熱氣氛，迎接 2025年 11月舉行的「第十五屆全國運動會」(「全運會」) 

2. 為出戰「全運會」的香港代表隊打氣 

3. 鼓勵中、小學生認識及接觸中國國粹武術運動 

 

【比賽內容】 

 

《第一部分》武術操視頻比賽 

1. 參加者必須按主辦單位提供的武術操動作示範排練(即紫荊操或百家拳)，然後將排練成果拍
攝成影片。影片片頭以字幕顯示參賽學校名稱及參賽隊伍名稱，於影片片尾拍攝全隊參加者
一同高聲讀出《第二部分》的「口號創作比賽」所創作的口號(並以字幕顯示有關口號的文
字稿) 

2. 參與拍攝的參加者全程必需穿着整齊的武術服或運動服 

3. 武術操的拍攝必須一鏡到底，不可剪接，並不可加插任何特效、聲效或加配背景音樂，違者
可被取消參賽資格 

4. 影片長度限制為 1分鐘 15秒，檔案格式為MP4，大小上限為 30 MB 

5. 影片畫質必須清晰及具明顯充足的光度，解像度最低要求為 1080解像度(即 1920 x 1080) 

 

《第二部分》口號創作比賽 

1. 以迎接「全運會」及/或為出戰「全運會」的香港運動員打氣為主題 

2. 遞交的內容必須屬於原創作品，不可抄襲，也不曾在任何平台發佈或用作參加其他任何比賽 

3. 必須以中文創作，字數上限為 30字 (字數計算包括標點符號在內) 

4. 必須由《第一部分》「武術操視頻比賽」參與拍攝的參加者，一同於影片片尾高聲讀出有關
口號，並以字幕顯示有關口號的文字稿 

5. 報名表格填寫創作的口號文字稿，須與影片內所讀出的口號一致 

 

【報名日期】 

 2024年 11月 1日至 30日  

(即於 11月 30日 23時 59分截止，以主辦單位收到完整報名表格(連參賽影片)的時間為準) 

 

【參加方法】 

 報名表格可於本會網頁(http://www.stsa.org.hk)下載 

 

 參加隊伍必須將填妥的報名表格(連同參賽影片)以電郵方式，在報名日期內發送予沙田體
育會 (電郵地址: stsaevent0101@gmail.com) 
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【評審委員會】 

 由鄭家豪先生(前香港武術代表隊隊長暨沙田區議會議員)、何日明先生(沙田體育會主席)、
張萬珠師傅(中國武術海外訓練學院)及沙田民政事務處代表擔任評審  

 

【評審標準】 

 

武術視頻比賽  口號創作比賽 

集體演練一致性 (40%) 內容切題(50%) 

技術演練質量 (40%) 創意 (25%) 

隊型排列 (10%) 用字精準簡練(25%) 

拍攝效果 (10%) -- 

 

【獎項】 

 中、小學組各設冠軍、亞軍、季軍，以及優異獎若干名 

 冠、亞、季軍隊伍將獲贈團體獎盃乙座 

 冠、亞、季軍以及優異獎得獎隊伍的隊員，每名亦將各獲贈個人獎狀一張 

 

【公佈結果】 

1. 比賽結果將於 2024年 12月 20日前公佈 

2. 得獎者將獲個別通知，並將會獲邀出席 2024 年 12 月 28 日於沙田源禾體育館舉辦的「沙田

武術錦標賽 2024」上領獎 

 

【參加資格】現就讀於沙田區內學校的中、小學生  

 

【參賽須知】 

1. 以學校為參賽單位，每隊人數為 6至 15人 

2. 每間學校可派出多於一隊隊伍參賽，而學校需為每隊隊伍個別填妥一份參賽表格；然而，學

生不可重覆參賽，即每名學生不可以參與多於一隊隊伍作賽 

3. 參賽學校有責任確保填妥的參賽表格(連參賽影片)於報名日期內完成發送予沙田體育會；因

此，主辦機構強烈建議參賽學校於發送參賽電郵後，於辦公時間內致電沙田體育會確認查收，

否則任何郵誤，一概與主辦機構無關 

4. 參賽表格及參賽影片一經遞交，不設修改及退還 

5. 參賽學校必須明白和同意本次比賽的規則和章程。參賽學校如有違反任何比賽規則，主辦單

位和評審委員會有權取消有關隊伍的參賽資格 

6. 參賽學校同意及接受主辦機構以任何形式刊載、公開展示其作品及將有關作品的全部或部分

製作成任何物品，例如公開展覽會、主辦/資助機構的網站、社交網站、流動應用程式或出

版物中公開展示或刊載 

7. 參賽作品一經遞交，參賽作品的版權均將歸主辦機構所有。參賽學校必須同意主辦機構可隨

時為任何目的的展示、複印、複製、使用或修改其參賽作品，而主辦機構無須通知參賽學校

及向參賽學校支付版權費用 

8. 參賽作品不得包含淫褻、不雅、暴力或色情內容 

9. 主辦機構有權不接受任何不恰當或不符合比賽主題的參賽作品。如懷疑參賽作品侵犯他人知

識版權，主辦機構有權取消其參賽或得獎資格，且不作另行通知 



10. 評審結果以評審委員會的決定為準，參賽學校必須遵從評審委員會的決定，對評審結果不得

異議 

11. 參賽學校必須遵從參賽須知所列明的所有條款及細則 

12. 主辦機構有權保留解釋及修訂本次比賽的參賽要求所列明的所有條款及細則的權利，參賽學

校不得異議 

13. 主辦機構保留最終決定權 

 

【查詢電話】2691 5657 (沙田體育會) 
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「沙田武術錦標賽 2024」 

中、小學武術操視頻及口號創作比賽 

【參賽表格】 

 

參賽組別 

*請於適當方格內加上「」號 

學校名稱：（中中文  

隊伍名稱：                                                            

隊伍人數：                                                           (6至 15人) [參賽學生資料載於附表] 

聯絡人姓名： 聯絡人職位： 

聯絡電話： 電郵地址： 

聯絡地址： 

 

請在以下方格內寫上你的口號： 

【參賽學校請以中文正楷填寫所創作之口號，上限 30字中包括標點符號在內 】： 

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 

 

 

學校蓋章及簽署：                                                報名日期： 

 

 

  

小學組* 中學組* 
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附表 

 

「沙田武術錦標賽 2024」 

中、小學武術操視頻及口號創作比賽 

參賽者名單 

 

學校名稱：____________________ 

 

隊伍名稱：____________________ 

 

隊員人數：____________________ (6至 15人) 

 

隊員資料^： 

 

編號 姓名* 班別 編號 姓名* 班別 

1  

 

 2   

3  

 

 4   

5  

 

 6   

7  

 

 8   

9  

 

 10   

11  

 

 12   

13  

 

 14   

15  

 

    

 

註：^隊員資料數目須與隊員人數相乎 

  *如隊伍獲獎，本辦方將會根據此表格所填寫的隊員姓名個別發出獎狀 

  



 

 

 

須知事項 

 

目的說明 

 

收集目的 

 

1.  對於這份表格所提供的個人資料，沙田體育會只會用於「沙田武術錦標賽 2024」以及
「中、小學武術操視頻及口號創作比賽」 

 

資料轉移對象類別 

 

2.  你在這份表格所提供的個人資料，可能會為上文第 1段所述目的而向參與舉辦「沙田
武術錦標賽 2024」以及「中、小學武術操視頻及口號創作比賽」的政府部門、機構或相
關人士披露。 

 

查閱個人資料 

 

3.  根據《個人資料(私隱)條例》第 18及 22條，以及附表 1第 6原則的規定，你有權查
閱及改正個人資料。你查閱資料的權利，包括有權索取你在這份表格所提供的個人資料
的副本。 

 

查詢 

 

4.  如對這份表格所收集的個人資料有任何查詢，包括查閱及改正資料，請致電 2691 5657 

與沙田體育會聯絡。 

 


