
姓名 成績 姓名 成績
1 鄧婥穎 0:28.99 1 彭詩淇 0:29.72

2 簡珈晴 0:29.08 2 陳希澄 0:29.79
3 趙思睿 0:29.23 3 張映善 0:34.76

4 田蕊 0:29.31 4 陳君烜 0:36.18
5 陳琪昕 0:29.52 5 葉曉怡 0:38.37

6 方鄯嘉 0:29.56
7 梁梓微 0:30.19

8 謝泳妍 0:30.29

9 陳詩琪 0:30.36

10 金蕎蓁 0:30.68 姓名 成績
11 胡珀萁 0:30.73 1 陳詩琪 0:39.17

12 蕭淳恩 0:31.22 2 方鄯嘉 0:39.43
13 張巧若 0:31.37 3 張巧若 0:39.92

14 袁可欣 0:31.47 4 鄧婥穎 0:40.18
15 鄒雪 0:32.12 5 胡珀萁 0:40.71

16 任希悠 0:32.32 6 黃凱澄 0:40.79
17 黃凱澄 0:34.88 7 趙思睿 0:40.86

18 黃靖怡 0:40.47 8 唐梓涵 0:41.03
9 金蕎蓁 0:41.60

10 簡珈晴 0:41.72

11 謝泳妍 0:41.84

姓名 成績 12 袁可欣 0:42.69
1 張珈瑜 0:29.45

2 鄧玥 0:30.10

3 呂雯鍶 0:30.50

4 安聲雅 0:31.10
5 徐凱晴 0:31.49 姓名 成績
6 葉上銖 0:31.55 1 彭詩淇 0:35.74
7 許穎潼 0:31.67 2 李樂筠 0:38.82

8 方藴霖 0:32.00 3 王予靖 0:40.84
9 詹若嵐 0:32.11 4 陳希澄 0:41.66

10 陳雨希 0:32.34 5 楊思妍 0:49.91
11 鄧欣蕎 0:32.75 6 蔡詩慧 0:49.99

12 劉曉晴 0:32.95 7 葉曉怡 0:50.80
13 吳欣橦 0:33.47

14 林思呈 0:34.99
15 胡信行 0:35.81

16 潘嘉樂 0:36.03
17 何鎧彤 0:36.44

18 高懿澄 0:36.89
19 陳文晞 0:37.24

20 鍾善妮 0:37.74
21 陳麗澤 0:39.16

22 麥綽遙 0:39.85
23 盧紫晞 0:47.58

女子2011年組 50米蛙泳

項目6
女子2012年組 50米自由泳

項目8
女子公開組 50米蛙泳

項目10

女子公開組 50米自由泳
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項目2 項目4
女子2011年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 張珈瑜 0:37.70 1 田蕊 0:30.97

2 葉依凌 0:39.13 2 鄧婥穎 0:31.53
3 鄧玥 0:39.25 3 趙思睿 0:31.77

4 許穎潼 0:39.62 4 方鄯嘉 0:32.30
5 安聲雅 0:40.12 5 梁梓微 0:32.63

6 方藴霖 0:41.18 6 謝泳妍 0:32.96
7 郭凱甄 0:42.20 7 簡珈晴 0:33.73

8 馮鳳煬 0:42.25 8 袁可欣 0:35.19
9 詹若嵐 0:43.05 9 鄒雪 0:35.53

10 劉曉晴 0:45.08 10 任希悠 0:35.64
11 高懿澄 0:46.71 11 王以蓁 0:35.68

12 何鎧彤 0:46.97 12 黃靖怡 0:51.12
13 胡信行 0:47.41

14 潘嘉樂 0:48.52

15 曾添怡 0:51.14

16 羅芍詠 0:51.21 姓名 成績
17 盧紫晞 0:53.36 1 張珈瑜 0:31.39

2 王晞潼 0:32.13

3 鄧玥 0:33.65

4 安聲雅 0:33.71

姓名 成績 5 許穎潼 0:35.03
1 陳希澄 0:30.88 6 徐凱晴 0:35.42

2 李樂筠 0:34.75 7 方藴霖 0:35.63
3 張映善 0:43.58 8 葉依凌 0:37.56

4 楊思妍 0:44.05 9 陳文晞 0:37.99

10 林思呈 0:39.07

11 詹若嵐 0:39.20

12 陳雨希 0:39.69

姓名 成績 13 梁喬茵 0:45.44
1 田蕊 0:33.18 14 陳麗澤 0:48.06

2 陳琪昕 0:33.49 15 曾添怡 0:49.61
3 鄧婥穎 0:35.01

4 方鄯嘉 0:35.45

5 簡珈晴 0:36.20

6 劉希語 0:36.40 姓名 成績
7 胡珀萁 0:37.41 1 彭詩淇 0:34.81

8 謝泳妍 0:37.60 2 李樂筠 0:35.77
9 張巧若 0:37.69 3 陳希澄 0:37.73

10 唐梓涵 0:37.90 4 李安婍 0:38.04
11 趙思睿 0:37.93 5 王予靖 0:38.10

12 王以蓁 0:38.56 6 于笑然 0:40.16
13 鄒雪 0:40.42 7 陳君烜 0:45.77

14 黃凱澄 0:45.82

女子公開組 50米背泳

項目22
女子2011年組 50米背泳

項目16
女子2011年組 50米蝶泳

項目18
女子2012年組 50米蝶泳

項目20
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項目12
女子2012年組 50米蛙泳

項目14
女子公開組 50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 王晞潼 0:34.32 1 鄧鈊潁 0:29.07

2 張珈瑜 0:35.71 2 梁嘉童 0:29.81
3 鄧玥 0:37.40 3 曾子彤 0:30.94

4 呂雯鍶 0:37.65 4 冼鍶溵 0:31.69
5 葉依凌 0:37.65 5 李汶蔚 0:31.98

6 葉上銖 0:37.92 6 方言恩 0:32.02
7 郭凱甄 0:38.01 7 陸雨馡 0:32.16

8 安聲雅 0:38.31 8 梁芯浟 0:32.27
9 詹若嵐 0:38.62 9 方熲橦 0:32.52

10 周詩雨 0:41.04 10 張心懿 0:32.93
11 梁喬茵 0:43.02 11 黃婧珩 0:33.09

12 吳欣橦 0:43.11 12 陳卓甯 0:33.37
13 鄧欣蕎 0:44.85 13 鄧佳妍 0:33.53

14 鍾善妮 0:45.49 14 楊梓晴 0:33.59
15 宋雨桐 1:10.43 15 章曈 0:33.73

16 吳瑞怡 0:33.82
17 林珀瑜 0:34.00

18 王安雅 0:34.09
19 唐圓圓 0:34.67

20 馮懿嘉 0:34.80
21 葉加恩 0:34.85

22 谷尉瑜 0:34.91
23 鄭逸希 0:35.24

24 林曉妤 0:35.44
25 黃希琳 0:35.89

26 李綽樺 0:36.37
27 鄧心淵 0:37.71

28 洪珮蕎 0:39.18
29 葉映晴 0:39.20

30 陳杰容 0:40.05
31 林昕瑤 0:40.48

32 王梓琳 0:40.80
33 蕭溢禮 0:41.16

34 劉珈媛 0:41.40
35 曾梓瑤 0:41.52

36 韓翠瑩 0:42.50
37 葉穎桐 0:42.73

38 何翀檸 0:42.77
39 林靜 0:43.05

40 陳婉婷 0:43.66
41 黃樂詩 0:44.04

42 陸梓晴 0:45.31
43 劉蕙誼 0:45.65

44 盧靈兮 0:45.70
45 麥智雅 0:46.75

46 譚紫千 0:54.74
47 鄭雯文 0:56.73

48 楊倩寧 1:02.88

項目26
女子2013年組 50米自由泳
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項目24
女子2012年組 50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 吳彥晞 0:31.41 40 楊康晨 0:42.12

2 張芯瑜 0:31.47 41 李心悅 0:42.13
3 謝玥曈 0:32.02 42 黃子瓊 0:42.46

4 蘇詠琳 0:32.87 43 鄧鉯荍 0:42.58
5 黎祉彤 0:32.94 44 黃靖翹 0:43.13

6 趙一諾 0:33.06 45 周凱南 0:43.54
7 高琋妍 0:33.15 46 梁芯妍 0:43.59

8 吳彥霏 0:33.35 47 張靖霖 0:44.37
9 梁覺之 0:33.43 48 池穎翹 0:44.46

10 唐婧曦 0:33.64 49 黃嘉濼 0:44.51
11 李心攸 0:33.72 50 楊凱琳 0:45.47

12 蔡晧琳 0:33.84 51 林靖曈 0:46.05
13 曾朗芝 0:33.92 52 麥泳儀 0:47.64

14 張芮語 0:34.66 53 陳明沁 0:49.09
15 周妍秀 0:34.83 54 趙梓棋 0:52.89

16 范鎂衛 0:34.88 55 鄺凱欣 0:53.13
17 林芷瑜 0:34.91 56 郭熹蔚 0:55.78

18 鍾卓遙 0:35.19 57 陳巧盈 1:01.26
19 龔心穎 0:35.88 58 陳芷柔 1:08.86

20 黃蓉 0:36.20
21 黃銳思 0:36.42

22 謝曉瑩 0:36.57
23 許樂宜 0:36.58

24 羅清嵐 0:37.09
25 梁樂兒 0:37.32

26 詹若桐 0:37.51
27 梁希霖 0:38.01

28 陳雅莉 0:38.08
29 嚴婷寶 0:38.13

30 蔡享辰 0:38.65
31 黃鉉淨 0:38.70

32 溫紫琪 0:38.97
33 張紫堯 0:39.36

34 易嘉晴 0:40.22
35 劉傲晞 0:40.76

36 秦穎怡 0:40.81
37 譚善之 0:41.43

38 黎倬圻 0:41.60
39 李曉延 0:41.90

沙田盃(第十五屆)新秀游泳錦標賽         1.5.2025 馬鞍山游泳池

項目28
女子2014年組 50米自由泳

項目28
女子2014年組 50米自由泳

https://eclass.skhsjtst.edu.hk/home/eService/notice/sign.php?NoticeID=2065&StudentID=5955


姓名 成績 姓名 成績
1 林欣 0:32.31 40 金若萱 0:44.18

2 梁梓澄 0:32.87 41 朱懿琳 0:44.19
3 盧紀潼 0:33.59 42 葉穎嘉 0:44.55

4 李樂兒 0:33.66 43 羅曉澄 0:44.91
5 呂名殷 0:33.71 44 王心傲 0:44.94

6 伍柏柔 0:33.94 45 廖祉維 0:45.06
7 陳悅宜 0:34.53 46 吳雨霏 0:45.22

8 何芊蓓 0:35.00 47 李之玥 0:45.82
9 張凱堯 0:35.03 48 鄒穎薇 0:46.31

10 陳心喬 0:35.15 49 曾豫澄 0:46.86
11 羅諺霖 0:35.40 50 任星諭 0:48.50

12 張詩朗 0:36.07 51 張冪 0:48.98
13 魏希如 0:36.48 52 李樂怡 0:49.43

14 梁樂希 0:36.51 53 黃靖婷 0:49.53
15 貝安妮 0:37.33 54 陳喜兒 0:50.09

16 陳貝兒 0:37.50 55 李宛諭 0:50.61
17 鄭祉瑜 0:37.55 56 李宛螢 0:51.00

18 鄧宛兒 0:37.71 57 趙霈霏 0:52.62
19 梁貝宜 0:37.73 58 黃穎潼 0:56.75

20 王悅曈 0:37.86 59 嚴子晴 0:56.77
21 范櫻霖 0:37.93 60 黃心妍 0:59.97

22 劉銘蕙 0:38.14 61 石恩僮 1:14.04
23 裴芷晴 0:38.78

24 何美姿 0:38.91
25 陳言熙 0:39.05

26 鄧翠愉 0:39.67
27 林栩妤 0:40.12

28 陳忻韞 0:40.45
29 魏愷樂 0:40.64

30 劉靜羲 0:41.07
31 周思晨 0:41.29

32 關梓釺 0:41.61
33 陳鎧澄 0:42.08

34 陳沛妍 0:42.30
35 謝俙澄 0:42.83

36 湯卓蕎 0:42.89
37 戴  攸 0:43.14

38 卓子淇 0:43.20
39 鄺可喬 0:43.93
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項目30
女子2015年組 50米自由泳

項目30
女子2015年組 50米自由泳

https://eclass.skhsjtst.edu.hk/home/eService/notice/sign.php?NoticeID=2065&StudentID=6569


姓名 成績 姓名 成績
1 李汶蔚 0:36.80 1 吳彥晞 0:37.74

2 章曈 0:38.62 2 胡雨喬 0:39.46
3 黃梓潼 0:38.81 3 張芯瑜 0:40.27

4 陸雨馡 0:39.70 4 謝玥曈 0:41.70
5 鄧鈊潁 0:39.81 5 黃紫晴 0:42.20

6 梁芯浟 0:39.95 6 周諾俙 0:42.43
7 梁嘉童 0:40.47 7 張芮語 0:43.40

8 李雨芯 0:40.99 8 林臻兒 0:43.62
9 曾子彤 0:42.55 9 黎祉彤 0:43.68

10 吳瑞怡 0:42.97 10 蔡晧琳 0:43.97
11 馮懿嘉 0:43.69 11 盧映琳 0:44.25

12 楊梓晴 0:43.88 12 羅清嵐 0:44.67
13 區嘉妤 0:45.65 13 黃蓉 0:45.46

14 林曉妤 0:45.94 14 蘇詠琳 0:45.84
15 林珀瑜 0:46.26 15 黎美伊 0:46.00

16 鄭企愛 0:46.30 16 徐子姍 0:46.05
17 葉映晴 0:46.67 17 蔡享辰 0:46.44

18 陳杰容 0:47.10 18 鍾卓遙 0:46.46
19 李綽樺 0:47.82 19 許樂宜 0:46.78

20 鄧心淵 0:48.09 20 賴心悅 0:47.03
21 王安雅 0:49.75 21 唐婧曦 0:47.35

22 洪珮蕎 0:51.32 22 梁樂兒 0:47.87
23 林昕瑤 0:51.41 23 何曦怡 0:47.91

24 陳婉婷 0:52.19 24 詹若桐 0:47.97
25 曾梓瑤 0:53.93 25 陳敏慧 0:48.02

26 黃樂詩 0:55.05 26 趙一諾 0:48.17
27 林靜 0:56.55 27 樊泳彤 0:48.46

28 劉蕙誼 0:56.79 28 MAO ANNA 0:51.42
29 陸梓晴 0:58.24 29 易嘉晴 0:51.73

30 盧靈兮 0:59.16 30 張靖霖 0:51.97
31 譚紫千 1:09.41 31 周凱南 0:52.39

32 陳尉心 1:09.49 32 王小蘇 0:52.79
33 溫紫琪 0:53.63
34 謝曉瑩 0:54.58

35 鄧鉯荍 0:57.18
36 林靖曈 0:58.27
37 郭熹蔚 1:00.36

38 楊紫悠 1:01.71
39 李心悅 1:02.26
40 趙梓棋 1:04.78

41 鄺凱欣 1:11.98
42 姜霈嵐 1:12.30
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項目32
女子2013年組 50米蛙泳

項目34
女子2014年組 50米蛙泳



姓名 成績 姓名 成績
1 梁梓澄 0:40.36 1 鄧鈊潁 0:30.97

2 羅祖莉 0:43.85 2 梁嘉童 0:33.23
3 張凱堯 0:44.26 3 冼鍶溵 0:34.64

4 陳悅宜 0:44.49 4 曾子彤 0:34.88
5 呂名殷 0:44.50 5 黃婧珩 0:34.95

6 林欣 0:45.26 6 貝妮雅 0:38.37
7 何芊蓓 0:45.27 7 鄭企愛 0:39.03

8 盧紀潼 0:46.09 8 楊梓晴 0:40.26
9 貝安妮 0:46.70 9 林珀瑜 0:40.29

10 羅諺霖 0:47.77 10 吳瑞怡 0:41.33
11 葉曉茵 0:47.86 11 文千月 0:41.33

12 鄭祉瑜 0:48.16 12 鄭逸希 0:42.70
13 陳芊諭 0:50.76 13 馮懿嘉 0:43.53

14 鄧翠愉 0:51.21 14 韓翠瑩 0:52.64
15 魏愷樂 0:51.50 15 劉珈媛 0:53.50

16 何美姿 0:51.52 16 林昕瑤 0:53.70
17 范櫻霖 0:52.59 17 蕭溢禮 0:56.62

18 陳貝兒 0:52.70
19 范心柔 0:53.39

20 羅曉澄 0:53.53
21 陳言熙 0:53.56

22 鍾韻希 0:53.62
23 曾凱晴 0:54.02

24 李樂怡 0:54.05
25 李凱澄 0:54.05

26 湯卓蕎 0:54.53
27 廖祉維 0:54.69

28 劉靜羲 0:54.88
29 陳忻韞 0:55.79

30 劉銘蕙 0:57.41
31 洪珮淇 0:58.40

32 王悅曈 0:58.73
33 任星諭 0:59.08

34 李之玥 1:01.19
35 呂汶妍 1:04.41

36 劉奕彤 1:04.66
37 李宛諭 1:05.52

38 金若萱 1:06.81
39 黃心妍 1:13.72
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項目36
女子2015年組 50米蛙泳

項目38
女子2013年組 50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 張芯瑜 0:33.93 1 梁梓澄 0:35.38

1 吳彥霏 0:33.93 2 盧紀潼 0:36.12
3 謝玥曈 0:36.02 3 張凱堯 0:36.34

4 何蕎希 0:36.73 4 林欣 0:36.87
5 趙一諾 0:36.97 5 鄭祉瑜 0:38.11

6 蘇詠琳 0:37.20 6 陳悅宜 0:40.03
7 張芮語 0:37.32 7 鄧宛兒 0:41.43

8 黎祉彤 0:37.60 8 劉銘蕙 0:42.72
9 唐婧曦 0:38.38 9 方珮琦 0:43.65

10 鄧皓雪 0:39.09 10 何芊蓓 0:44.79
11 林臻兒 0:39.57 11 張詩朗 0:47.02

12 鍾卓遙 0:40.24 12 魏愷樂 0:50.78
13 陳敏慧 0:40.69 13 裴芷晴 0:51.63

14 蔡依彤 0:41.12 14 朱懿琳 0:52.58
15 范鎂衛 0:42.11

16 龔心穎 0:42.39
17 許樂宜 0:43.20

18 曾凱呈 0:43.42
19 樊泳彤 0:44.41

20 詹若桐 0:46.42
21 張紫堯 0:47.97

22 陳雅莉 0:50.01
23 楊凱琳 0:52.38

24 楊紫悠 0:56.07
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項目40
女子2014年組 50米蝶泳

項目42
女子2015年組 50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 梁嘉童 0:33.21 1 張芯瑜 0:36.76

2 鄧鈊潁 0:33.25 2 鄧皓雪 0:37.64
3 方言恩 0:35.56 3 蘇詠琳 0:38.09

4 冼鍶溵 0:35.65 4 謝玥曈 0:38.29
5 貝妮雅 0:35.89 5 周妍秀 0:38.63

6 陳卓甯 0:37.51 6 蔡依彤 0:38.69
7 唐圓圓 0:37.66 7 張芮語 0:39.66

8 方熲橦 0:38.23 8 梁覺之 0:39.93
9 葉加恩 0:39.86 9 趙一諾 0:40.07

10 張心懿 0:40.24 10 黎祉彤 0:40.32
11 鄧佳妍 0:40.88 11 高琋妍 0:40.42

12 谷尉瑜 0:42.07 12 李心攸 0:40.44
13 文千月 0:42.36 13 何蕎希 0:40.91

14 吳瑞怡 0:43.19 14 林臻兒 0:41.60
15 黃希琳 0:44.90 15 唐婧曦 0:42.26

16 劉珈媛 0:55.25 16 盧映琳 0:42.54
17 何翀檸 0:57.52 17 蔡晧琳 0:42.69

18 林靜 0:59.85 18 嚴婷寶 0:42.71
19 黃鉉淨 0:46.83

20 黎巧瑜 0:46.91
21 梁希霖 0:46.99

22 黃子瓊 0:47.54
23 劉傲晞 0:50.24

24 楊凱琳 0:50.25
25 黎倬圻 0:53.73

26 李曉延 0:53.90
27 池穎翹 1:02.55

28 陳巧盈 1:16.91

沙田盃(第十五屆)新秀游泳錦標賽         1.5.2025 馬鞍山游泳池

項目44
女子2013年組 50米背泳

項目46
女子2014年組 50米背泳



姓名 成績 姓名 成績
1 陳心喬 0:38.86 1 錢智賢 0:35.25

2 梁梓澄 0:39.01 2 鄭雅研 0:36.63

3 盧紀潼 0:39.57 3 黃頌恩 0:37.91

4 林欣 0:39.73 4 戚笑舒 0:38.10

5 張凱堯 0:40.68 5 劉傲喬 0:38.45

6 羅祖莉 0:40.70 6 賴靜悠 0:38.53

7 魏希如 0:42.28 7 溫靖琳 0:38.65

8 陳悅宜 0:43.13 8 譚懿君 0:38.88

9 方珮琦 0:43.13 9 黃子銣 0:38.97

10 鄒卓錂 0:43.96 10 陳姿叡 0:39.42

11 伍柏柔 0:44.02 11 陳芷淇 0:39.43

12 蔡凱晴 0:44.45 12 葉煒晴 0:39.47

13 何芊蓓 0:45.93 13 劉小臻 0:39.95

14 劉銘蕙 0:46.04 14 鄭巧兒 0:39.96

15 鄭祉瑜 0:46.27 15 陳芊伶 0:40.98

16 呂汶妍 0:46.49 16 蘇鈺琪 0:42.48

17 梁樂希 0:46.68 17 羅珈悅 0:42.56

18 羅諺霖 0:46.84 18 梁思琳 0:42.58

19 陳芊諭 0:47.06 19 岑沛蓁 0:42.75

20 裴芷晴 0:47.26 20 蔡倬僖 0:43.78

21 張詩朗 0:47.48 21 許詠晴 0:43.82

22 冉曉佳 0:47.68 22 陳芯悅 0:44.36

23 周思晨 0:48.13 23 余穎心 0:45.18

24 洪珮淇 0:48.73 24 甄海彤 0:45.47

25 鄺可喬 0:50.79 25 潘逸芸 0:45.64

26 廖祉維 0:52.25 26 唐瑤 0:45.67

27 謝俙澄 0:54.79 27 李皓芝 0:46.17

28 關梓釺 0:54.80 28 徐可兒 0:46.28

29 朱懿琳 0:56.11 29 楊語欣 0:46.79

30 張冪 0:58.44 30 何奉恩 0:46.88

31 林栩妤 0:58.53 31 司徒漮淇 0:47.00

32 鄒穎薇 0:58.83 32 張貝詩 0:47.05

33 曾豫澄 1:01.93 33 楊卓言 0:47.13

34 李宛螢 1:04.61 34 伍詠彤 0:47.56

35 黃靖婷 1:05.22 35 陳卓琳 0:47.94

36 黃穎潼 1:07.70 36 郭芯攸 0:53.36

37 嚴子晴 1:10.59 37 雲愷奇 0:54.43

38 趙霈霏 1:12.19 38 黃頌淇 0:55.85

39 石恩僮 1:12.99 39 王琋澄 0:58.83

40 鄭心瑜 1:09.32
41 林沚伶 1:10.89

42 郭素君 1:11.10
43 徐浠妍 1:12.20

44 李卓穎 1:22.16
45 劉祉渝 1:23.64

46 馮玟纓 1:24.71
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項目48
女子2015年組 50米背泳

項目52
女子2016年組 50米自由泳

https://eclass.skhsjtst.edu.hk/home/eService/notice/sign.php?NoticeID=2065&StudentID=6569


姓名 成績 姓名 成績
1 陳芷慰 0:38.08 1 何倩錡 0:39.26

2 廖娸詠 0:39.51 2 陳希曈 0:40.01
3 何芊柔 0:40.16 3 梁佳晴 0:43.37

4 馮譽心 0:40.44 4 范顯雯 0:44.68
5 葉熙子 0:41.46 5 蕭允兒 0:47.10

6 吳愷晴 0:42.20 6 張善予 0:47.70
7 陳爾喬 0:43.19 7 許嘉淳 0:50.20

8 劉宇晴 0:44.75 8 王日晍 0:50.77
9 黃嘉怡 0:45.80 9 黃芊語 0:51.93

10 方泳童 0:48.86 10 何紀研 0:53.90
11 賴玥喬 0:48.95 11 黃梓嫣 0:56.30

12 陳貝彤 0:49.16 12 魏慈佳 0:57.24
13 陳樂澄 0:49.25 13 陳嘉貝 1:00.45

14 何懿津 0:50.21 14 劉星語 1:00.84
15 黃子翊 0:50.61 15 朱映珈 1:03.02

16 曾穎涵 0:51.17 16 徐可月 1:04.17
17 江芷如 0:51.50 17 袁梓瑜 1:05.06

18 羅思嵐 0:52.00 18 李康瑜 1:06.89
19 胡睿嘉 0:52.19 19 黃紫鍒 1:13.72

20 盧欣彤 0:52.90 20 卓玥 1:20.61
21 吳玥姿 0:53.40 21 李津穎 1:26.06

22 賴澄賢 0:53.67
23 朱珈珩 0:55.18

24 陳彥曈 0:56.68
25 張芯瑀 0:57.49

26 張千悅 0:57.99
27 王鎧貽 0:58.91

28 鄭頤 0:59.30
29 劉若妤 1:01.25

30 陳希禹 1:03.37
31 聶漪桐 1:10.84
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項目54
女子2017年組 50米自由泳

項目56
女子2018年組 50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 賴靜悠 0:43.29 1 陳卓妍 0:51.29

2 黃頌恩 0:45.43 2 何芊柔 0:51.77
3 錢智賢 0:48.46 3 梁卓琳 0:52.65

4 劉傲喬 0:48.75 4 陳芷慰 0:53.40
5 譚懿君 0:49.06 5 陳爾喬 0:53.99

6 溫靖琳 0:51.45 6 廖娸詠 0:56.78
7 韓芮楠 0:51.51 7 賴玥喬 0:56.86

8 朱鏡如 0:51.84 8 吳愷晴 0:57.62
9 楊凱澄 0:52.75 9 葉熙子 0:57.97

10 陳姿叡 0:54.14 10 陳卓嵐 1:02.53
11 鄭巧兒 0:54.18 11 羅思嵐 1:03.27

12 黃子銣 0:54.56 12 陳樂澄 1:04.36
13 王沚蓁 0:55.77 13 盧欣彤 1:05.78

14 鄭雅研 0:56.81 14 吳玥姿 1:06.53
15 劉小臻 0:56.91 15 張芯瑀 1:07.85

16 李宛芯 0:57.61 16 陳彥曈 1:07.92
17 徐可兒 0:57.89 17 朱珈珩 1:08.12

18 許詠晴 0:58.80 18 方泳童 1:08.55
19 梁思琳 0:59.09 19 林師雅 1:08.63

20 蘇鈺琪 1:01.06 20 張千悅 1:12.31
21 黃頌淇 1:01.90 21 梁海慈 1:12.50

22 李皓芝 1:05.22 22 賴澄賢 1:13.80
23 鄭心瑜 1:06.75 23 胡睿嘉 1:15.32

24 馮玟纓 1:07.03 24 江芷如 1:18.73
25 陳恩瑤 1:09.40 25 王鎧貽 1:19.94

26 楊卓言 1:10.81
27 林沚伶 1:16.90

28 馮佳悅 1:24.98
29 李卓穎 1:26.44

30 徐浠妍 1:34.43
31 郭素君 1:34.89
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項目58
女子2016年組 50米蛙泳

項目60
女子2017年組 50米蛙泳



姓名 成績 姓名 成績
1 何倩錡 0:55.63 1 錢智賢 0:40.81

2 陳希曈 0:58.64 2 陳芷淇 0:40.83
3 陳芊蕾 0:59.48 3 戚笑舒 0:42.00

4 范顯雯 0:59.58 4 鄭雅研 0:42.02
5 何紀研 1:03.02 5 黃頌恩 0:42.80

6 張善予 1:03.55 6 鄭巧兒 0:46.72
7 陳嘉貝 1:09.74 7 陳芊伶 0:47.07

8 黃芊語 1:12.46 8 劉小臻 0:47.73
9 黃梓嫣 1:13.69 9 溫靖琳 0:48.55

10 魏慈佳 1:17.89 10 葉煒晴 0:49.62
11 徐可月 1:20.80 11 劉傲喬 0:51.95

12 許瑀埕 1:25.43 12 譚懿君 0:52.85
13 李康瑜 1:26.47 13 徐可兒 0:53.65

14 余穎心 0:53.97
15 許詠晴 0:54.41

16 黃子銣 0:55.56

17 楊凱澄 0:59.17

姓名 成績
1 陳芷慰 0:46.01

2 馮譽心 0:46.69

3 葉熙子 0:47.18
4 何芊柔 0:50.51 姓名 成績
5 廖娸詠 0:52.68 1 梁佳晴 0:47.88
6 梁卓琳 0:52.80 2 陳希曈 0:48.20
7 吳愷晴 0:54.21 3 何倩錡 0:51.60

8 陳卓妍 1:00.35 4 范顯雯 0:55.43
9 劉宇晴 1:00.90 5 陳芊蕾 1:01.98

10 方泳童 1:05.67 6 王日晍 1:02.58

11 何懿津 1:06.61 7 張善予 1:03.21
12 梁海慈 1:39.77 8 黃梓嫣 1:18.97

項目66
女子2017年組 50米蝶泳

項目68
女子2018年組 50米蝶泳

沙田盃(第十五屆)新秀游泳錦標賽         1.5.2025 馬鞍山游泳池

項目62
女子2018年組 50米蛙泳

項目64
女子2016年組 50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 戚笑舒 0:42.81 1 梁卓琳 0:47.76

2 錢智賢 0:45.09 2 葉熙子 0:47.93
3 鄭雅研 0:45.14 3 陳芷慰 0:48.87

4 黃頌恩 0:45.29 4 廖娸詠 0:48.97
5 劉小臻 0:45.77 5 何芊柔 0:50.09

6 陳芷淇 0:47.07 6 吳愷晴 0:51.17
7 岑沛蓁 0:48.04 7 馮譽心 0:52.50

8 鄭巧兒 0:48.76 8 林師雅 0:54.38
9 溫靖琳 0:49.04 9 陳爾喬 0:54.89

10 黃子銣 0:49.76 10 劉宇晴 0:55.30
11 譚懿君 0:51.80 11 陳卓嵐 0:55.68

12 楊語欣 0:52.67 12 黃嘉怡 0:56.44
13 羅珈悅 0:53.72 13 陳貝彤 0:56.85

14 陳芯悅 0:53.76 14 陳樂澄 0:57.91
15 李宛芯 0:53.84 15 何懿津 1:00.64

16 許詠晴 0:54.44 16 張芯瑀 1:02.35
17 葉煒晴 0:54.73 17 黃子翊 1:02.49

18 蔡倬僖 0:56.22 18 梁海慈 1:02.78
19 陳卓琳 0:56.27 19 方泳童 1:03.37

20 甄海彤 0:56.30 20 賴玥喬 1:06.99
21 司徒漮淇 0:56.34 21 鄭頤 1:10.91

22 朱鏡如 0:56.57 22 陳希禹 1:22.35
23 伍詠彤 0:58.45

24 張貝詩 1:02.89

25 李卓穎 1:09.17

26 林沚伶 1:17.83
27 馮佳悅 1:27.61 姓名 成績

1 林幸彤 0:49.69

2 莊宛詩 0:49.84

3 許詠芝 0:49.92

4 譚珈兒 0:51.21

姓名 成績 5 葉宇晴 0:51.82
1 陳希曈 0:47.21 6 曾詠喬 0:53.84

2 何倩錡 0:48.13 7 沈咏霖 0:54.26
3 范顯雯 0:51.25 8 蔡鎧澄 0:55.56

4 張善予 0:52.95 9 黃彥霖 0:59.60
5 蕭允兒 0:55.43 10 楊芷晴 1:00.91

6 何紀研 0:56.87 11 黃允融 1:02.61
7 王日晍 0:57.30 12 田紫廷 1:03.32

8 黃芊語 1:00.11 13 鄺僈喬 1:06.01
9 黃梓嫣 1:03.19 14 張爾雅 1:06.70

10 劉星語 1:03.44 15 譚若妍 1:07.87
11 朱映珈 1:04.16 16 梁以溱 1:20.52

12 陳嘉貝 1:05.69 17 李妍臻 2:02.69
13 李康瑜 1:20.02

項目74
女子2018年組 50米背泳

項目76
女子2019年組 50米自由泳
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項目70
女子2016年組 50米背泳

項目72
女子2017年組 50米背泳



姓名 成績
1 莊宛詩 1:05.59

2 譚珈兒 1:07.18
3 鍾綽妍 1:08.63

4 黃彥霖 1:10.48
5 林幸彤 1:10.86

6 蔡鎧澄 1:15.63
7 楊芷晴 1:17.06

8 曾詠喬 1:17.77
9 黃允融 1:18.50

10 張爾雅 1:20.18
11 沈咏霖 1:21.36

12 葉宇晴 1:21.67
13 田紫廷 1:28.54

14 鄺僈喬 1:30.41
15 李妍臻 1:57.51
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項目78
女子2019年組 50米蛙泳


