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目標    ：首要培養小朋友參與運動，其次提升對單車的認知和技巧， 
以積極參與本地比賽為目標 

訓練時間：逢星期六及星期日(上午 9 時至 11 時) 
訓練地點：沙田區內單車公園及來往沙田至大埔之單車徑 

單車隊(新隊員)甄選日 
日期：2025 年 7 月 6 日(星期日) 
時間：上午 10 時至 12 時(參加者必需準時於上午 10 時前到場登記) 
地點：沙田體育會單車公園 (馬鞍山恆泰路 39 號) 
對象：2017 - 2018 年出生的男/女小朋友(以年份計算)，懂基本踩兩輪單車 

名額：25 名 

截止報名日期：2025 年 6 月 27 日(額滿即止) 

報名費：$30 (報名費將恕不退還) 

報名方法： 

1. 填妥表格後連同報名費（現金或支票）親臨報名； 

2. 郵寄報名表及支票至沙田瀝源邨壽全樓地下 107 至 110 號，支票抬頭寫「沙田體育會
有限公司」（如郵寄請一併寄上回郵信封並貼上$2.2 郵票）； 

3. 填妥表格連入數紙一併郵寄至沙田體育會，電郵 stsald@yahoo.com.hk；報名費存入中
國銀行帳戶：014-695-1-024658-0；電郵主旨請寫上「2025-2026 單車隊甄選表」 

查詢：2691 5657 

參加者基本裝備： 

1. 自備單車/頭盔或於單車公園內租用 
2. 各參加者請穿著輕便運動裝及運動鞋，請勿穿著單車鞋及籃球鞋(有手套更好) 
3. 需自備清水 

甄選內容：（必須通過甄選才能獲選入隊） 

1. 單車技術測試 
2. 體能測試 
3. 運動能力測試 

*如天文台在測試進行前三小時發出紅雨、黑雨或 3 號或以上颱風訊號，甄選將會取消。 

#成功通過甄選的參加者，將於完成測試後開始接受訓練，每人每月學費 150 元正。 
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