
姓名 成績 姓名 成績
1 丁子勤 0:26.38 1 馮竣緯 0:31.11

2 余文軒 0:27.31 2 趙倬謙 0:33.68
3 馬彬焜 0:27.72 3 湯皓仁 0:35.34

4 張榮琛 0:27.91 4 雷坤禧 0:36.98
5 趙倬謙 0:28.28 5 關力方 0:40.75

6 關力方 0:28.53
7 鄧咏瀚 0:32.22

8 盧浚 0:34.21

姓名 成績
1 朱景博 0:37.55

2 蕭卓昀 0:40.88

3 邵奕睿 0:42.61

姓名 成績
1 朱景博 0:28.05
2 高遜 0:29.27

3 邵奕睿 0:30.70
4 蕭卓昀 0:31.62 姓名 成績
5 程嘉堯 0:33.19 1 黃柏謙 0:35.03

2 區浚銘 0:35.38
3 麥思傑 0:37.01

4 莫熙楊 0:38.55
5 孔令臻 0:38.95

姓名 成績 6 黎柏言 0:40.79

1 林迪 0:27.89 7 蘇梓謙 0:41.85
2 黎柏言 0:28.05 8 胡昊正 0:42.62

3 莫熙楊 0:28.32 9 趙潤聰 0:43.89
4 麥思傑 0:28.84 10 陳梓翔 0:55.34

5 黃柏謙 0:29.13
6 麥朗熹 0:30.94

7 蘇梓謙 0:32.94
8 庄博涵 0:34.07

9 黃載軒 0:35.78
10 陳梓翔 0:40.22

沙田體育會盃游泳錦標賽2025         14.9.2025 馬鞍山游泳池

項目1
男子公開組 50米自由泳

項目4
男子2012年組50米自由泳

項目6
男子公開組 50米蛙泳

項目8
男子2011年組 50米蛙泳

項目9
男子2012年組50米蛙泳

項目3
男子2011年組50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 丁子勤 0:28.58 1 黃柏謙 0:33.12

2 湯皓仁 0:31.40 2 黎柏言 0:34.39
3 張榮琛 0:31.73 3 魏令聞 0:34.73

4 曹栢欽 0:34.82 4 莫熙楊 0:36.27

5 沈朗 0:36.98

6 麥思傑 0:37.47

7 麥朗熹 0:37.65

姓名 成績
1 詹仲恒 0:31.17
2 高遜 0:34.58

3 程嘉堯 0:39.64 姓名 成績
1 老梓聰 0:30.40
2 施鎰彥 0:30.96

3 王銓濚 0:31.03
4 黃建文 0:31.16

姓名 成績 5 鍾忻翰 0:31.50

1 麥思傑 0:31.10 6 陳梓峰 0:32.01

2 黃柏謙 0:31.28 7 黃霆曦 0:33.09

3 莫熙楊 0:32.51 8 林逸朗 0:33.23

4 林迪 0:32.71 9 麥皓鈞 0:33.46

5 房仲鎧 0:33.80 10 霍承亨 0:33.59

6 沈朗 0:34.01 11 郭宇 0:33.62

7 麥朗熹 0:34.18 12 黃思齊 0:33.92

8 黎柏言 0:36.02 13 張柏燊 0:35.00

9 孔令臻 0:36.06 14 陳轁宇 0:35.94

10 胡昊正 0:38.88 15 陳啟鍵 0:36.46
16 陳晉霆 0:37.32

17 鄧柏駿 0:38.47
18 鍾倬恆 0:38.94

19 吳曜程 0:40.18

姓名 成績 20 關子賢 0:40.79
1 曹栢欽 0:36.56 21 梁梓謙 0:42.16
2 盧浚 0:41.02 22 馮鉦 0:43.95

23 吳僖晉 0:54.18

姓名 成績
1 鄭焯僑 0:35.86
2 朱景博 0:37.18

3 高遜 0:38.34
4 詹仲恒 0:38.85
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項目11 項目19
男子公開組 50米蝶泳 男子2012年組50米背泳

項目13
男子2011年組50米蝶泳

項目14
男子2012年組50米蝶泳

項目16
男子公開組 50米背泳

項目18
男子2011年組50米背泳

項目21
男子2013年組50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 黎鐘檡 0:31.36 1 趙梓舜 0:32.84

2 鍾牧泓 0:31.75 2 謝宸希 0:33.23

3 容朗 0:31.79 3 黎思辰 0:33.76

4 李孝言 0:31.92 4 許學軒 0:34.23

5 蔡深名 0:32.96 5 黎學言 0:34.40

6 胡心睿 0:33.32 6 羅子喬 0:35.57

6 老梓城 0:33.32 7 陳翰霆 0:36.93

8 陳天浠 0:33.64 8 梁柏川 0:36.95

9 孔令霑 0:34.29 9 曾國堯 0:37.17

10 羅子舜 0:34.49 10 張溥鋑 0:37.21

11 黃定康 0:34.65 11 盧瑾言 0:37.56

12 余錦燊 0:35.60 12 戴煒庭 0:37.83

13 余日希 0:35.96 13 宋康溢 0:39.36

14 戴煒軒 0:36.52 14 葉銘珒 0:39.40

15 梁梓謙 0:36.61 15 胡奕宏 0:39.57

16 林博雯 0:36.73 16 王柏澄 0:41.08

17 柯秉均 0:37.02 17 譚樂軒 0:41.11

18 陳冠謀 0:37.83 18 鄧斐 0:41.83

19 林柏穎 0:38.10 19 胡皓喆 0:42.39

20 葉啟揚 0:39.03 20 劉凱燁 0:42.50

21 陳啟鋭 0:39.04 21 戴瑞陽 0:42.54

22 劉星宇 0:40.78 22 曾思恆 0:42.58

23 陳希朗 0:41.22 23 歐陽正 0:44.53

24 譚旭浚 0:42.46 24 吳宗叡 0:46.07

25 蔣豐駿 0:44.31 25 江卓峰 0:46.08

26 梁穎謙 0:44.91 26 蕭栢僑 0:46.89

27 馮向源 0:45.60 27 王哲熹 0:52.57

28 楊宇航 0:49.11

29 吳彥霆 0:51.64

30 陳亦晞 0:52.34

31 曾梓鋒 0:55.91
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項目23 項目25
男子2014年組50米自由泳 男子2015年組50米自由泳



姓名 成績 姓名 成績
1 施鎰彥 0:39.54 1 黃靖熙 0:40.27
2 麥皓鈞 0:40.41 2 趙梓舜 0:42.95

3 黃思齊 0:40.71 3 黎思辰 0:44.13

4 黃建文 0:40.96 4 沈悦 0:47.29
5 黃霆曦 0:41.73 5 吳金澤 0:48.55

6 林逸朗 0:45.65 6 盧瑾言 0:53.15

7 郭宇 0:46.61 7 吳宗叡 0:54.96
8 陳轁宇 0:47.57 8 王柏澄 0:55.12

9 鍾倬恆 0:49.86 9 戴瑞陽 0:56.42

10 關子賢 0:49.92 10 劉凱燁 0:57.85
11 馮鉦 0:52.49 11 詹茗杰 1:03.65

12 陳晉霆 0:54.08 12 蕭栢僑 1:06.73

13 鄧柏駿 0:54.17 13 魏浩彧 1:26.98
14 吳僖晉 1:07.51

姓名 成績 姓名 成績
1 黎鐘檡 0:37.47 1 林朗喬 0:33.20
2 陳天浠 0:39.80 2 鍾忻翰 0:33.69
3 蔡深名 0:40.54 3 老梓聰 0:34.45
4 鍾牧泓 0:41.52 4 黃建文 0:34.84
5 蔡衍培 0:41.93 5 陳梓峰 0:37.30
6 孔令霑 0:42.13 6 陳啟鍵 0:39.98
7 王溢鋒 0:42.23 7 林逸朗 0:41.15
8 戴煒軒 0:45.91 8 張柏燊 0:41.35
9 梁梓謙 0:46.69 9 郭宇 0:41.59

10 康栢晞 0:50.01 10 霍承亨 0:42.83
11 梁穎謙 0:50.30 11 陳晉霆 0:47.71
12 陳冠謀 0:50.94 12 羅英昌 0:48.66
13 張峻華 0:53.20 13 梁梓謙 0:54.86
14 楊宇航 1:02.80 14 吳曜程 0:56.84
15 馮向源 1:05.06
16 陳亦晞 1:08.27
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項目27
男子2013年組50米蛙泳

項目29
男子2014年組50米蛙泳

項目31
男子2015年組50米蛙泳

項目33
男子2013年組50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 黎鐘檡 0:34.44 1 王銓濚 0:35.28

2 鍾牧泓 0:34.73 2 黃建文 0:38.26

3 李孝言 0:35.21 3 林逸朗 0:41.59

4 蘇梓航 0:36.16 4 吳曜程 1:02.81

5 孔令霑 0:36.32

6 余錦燊 0:36.78

7 容朗 0:37.31

8 蔡深名 0:37.86

9 胡心睿 0:39.02 姓名 成績
10 黃定康 0:40.13 1 鍾牧泓 0:36.13

11 王溢鋒 0:40.72 2 蔡衍培 0:37.85

12 陳天浠 0:42.96 3 黎鐘檡 0:39.09

13 余日希 0:43.76 4 胡心睿 0:40.52
14 歐梓樂 0:45.92 5 羅子舜 0:40.99

15 林博雯 0:46.82 6 容朗 0:41.59

16 林柏穎 0:50.07 7 孔令霑 0:42.00

8 柯秉均 0:42.88

9 老梓城 0:43.39

10 蔡深名 0:44.18

11 蘇梓航 0:44.80

姓名 成績 12 林博雯 0:44.87
1 謝宸希 0:37.11 13 余日希 0:48.75
2 趙梓舜 0:38.03 14 陳冠謀 0:50.00
3 許學軒 0:39.09 15 陳希朗 0:50.11
4 唐梓榮 0:39.24 16 張峻華 0:54.37
5 羅子喬 0:42.06
6 張溥鋑 0:42.40
7 戴煒庭 0:45.33
8 黎思辰 0:46.00
9 譚樂軒 0:48.25

10 宋康溢 0:48.86
11 胡奕宏 0:52.44
12 戴瑞陽 0:56.60

男子2014年組50米蝶泳 男子2013年組50米背泳

項目37
男子2015年組50米蝶泳

項目41
男子2014年組50米背泳
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項目35 項目39



姓名 成績 姓名 成績
1 謝宸希 0:38.91 1 陳希諾 0:33.38

2 梁柏川 0:40.62 2 劉宗憲 0:33.50

3 趙梓舜 0:40.87 3 周俊諾 0:33.55

4 許學軒 0:40.90 4 梁添楠 0:33.78

5 黎學言 0:41.69 5 陳子晨 0:33.85

6 沈悦 0:44.98 6 江祐男 0:34.66

7 吳金澤 0:49.32 7 趙希諾 0:35.71

8 張溥鋑 0:49.98 8 郭逸尊 0:35.99

9 鄧斐 0:52.82 9 楊建鋒 0:36.11

10 王柏澄 0:55.23 10 蘇頌恆 0:36.75

11 江卓峰 0:55.66 11 周晉樂 0:37.54

12 歐陽正 0:59.70 12 葉日朗 0:37.64

13 胡皓喆 1:00.08 13 陳駿賢 0:37.71

14 吳宗叡 1:12.97 14 冼睿曦 0:37.78

15 蕭栢僑 1:16.50 15 陳思辰 0:37.84

16 黎奕禧 0:37.97
17 黃亮智 0:38.70

17 麥承俊 0:38.70
19 鄺裔祖 0:39.42

姓名 成績 20 李梓峰 0:39.74

1 陳奕熙 0:35.53 21 黃行知 0:39.86

2 梁洛銘 0:36.84 22 諸啟楠 0:40.47

3 杜浚弘 0:36.91 23 林柏羲 0:41.19

4 馮見樂 0:36.97 24 蔡坤佑 0:41.36

5 吳子樂 0:39.51 25 曾添睿 0:41.45

6 陳世曜 0:40.83 26 梁皓翔 0:43.96

7 陳治言 0:40.98 27 李柏諾 0:44.19

8 羅勇期 0:41.42 28 張朝博 0:45.25

9 周翊祺 0:41.77 29 李柏謙 0:45.28

10 莫卓迪 0:42.09 30 黃子謙 0:45.53

11 王思齊 0:43.39 31 羅澔弘 0:47.26

12 蔡坤栩 0:44.09 32 蘇奕同 0:47.50

13 陳傲泉 0:44.10 33 蔣豐澤 0:48.22

14 鍾思齊 0:46.68 34 張朝智 0:48.31

15 廖俊豪 0:46.81 35 杜本一 0:51.53

16 陳曦辰 0:46.95 36 林景堃 0:52.01

17 鞠卓君 0:49.20 37 蕭珈珺 0:52.39

18 湯晉和 0:49.75 38 葉昊澄 0:58.36

19 蘇柏諾 0:53.49
20 馮奕宸 0:56.55
21 梁倬嗚 1:02.97

22 徐祉翱 1:12.89

男子2015年組50米背泳 男子2016年組50米自由泳

項目49
男子2017年組50米自由泳
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項目43 項目47



姓名 成績 姓名 成績
1 陳以晨 0:39.49 1 江祐男 0:42.25
2 姚子舜 0:40.64 2 周俊諾 0:43.38

3 蔡樂兒 0:41.70 3 劉宗憲 0:44.13
4 蔡昊瑜 0:43.82 4 陳子晨 0:44.15

5 何叡 0:44.64 5 施淳泰 0:46.16
6 陳自然 0:46.62 6 陳希諾 0:46.39

7 湯卓堯 0:47.71 7 李卓嵐 0:49.65
8 周宸逸 0:49.46 8 梁添楠 0:50.12

9 陳駿希 0:52.97 9 趙希諾 0:50.33
10 賀朗琋 0:57.18 10 周晉樂 0:50.88

11 葉展旭 1:01.77 11 陳思辰 0:50.97
12 李晉瑜 1:04.38 12 葉日朗 0:51.66

13 王禮謙 1:06.31 13 張朝博 0:52.28
14 王哲霖 1:06.79 14 曾添睿 0:52.39

15 高塏宸 1:08.28 15 冼睿曦 0:52.40
16 黃鈞澤 1:10.11 16 李柏諾 0:53.08

17 關璞諺 1:16.97 17 麥承俊 0:53.15
18 黃柏言 0:53.37
19 黃行知 0:54.21
20 黃亮智 0:54.39
21 王日晨 0:54.53

姓名 成績 22 林柏羲 0:54.72

1 陳奕熙 0:46.93 23 李梓峰 0:54.73
2 吳子樂 0:50.22 24 蘇頌恆 0:55.04

3 梁洛銘 0:50.79 25 李柏謙 0:56.95
4 陳世曜 0:57.06 26 張朝智 0:57.16

5 廖俊豪 0:57.17 27 林逸聰 0:57.73
6 莫卓迪 0:58.18 28 黃子謙 1:00.81

7 鍾思齊 0:58.59 29 曾國赫 1:01.04
8 羅勇期 0:58.70 30 蔣豐澤 1:02.13

9 陳治言 0:58.97 31 駱昀熙 1:02.68
10 梁倬嗚 0:59.22 32 葉昊澄 1:17.19

11 陳曦辰 1:00.51 33 蘇奕同 1:17.37
12 湯晉和 1:02.12 34 杜本一 1:20.67

13 蔡坤栩 1:02.82
14 蘇柏諾 1:07.28

15 徐祉翱 1:14.42

男子2018年組50米自由泳 男子2016年組50米蛙泳

項目55
男子2017年組50米蛙泳
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項目51 項目53



姓名 成績 姓名 成績
1 何叡 0:53.91 1 周俊諾 0:35.72

2 姚子舜 0:54.22 2 劉宗憲 0:36.21

3 陳以晨 0:54.50 3 陳希諾 0:38.24

4 湯卓堯 0:56.04 4 陳子晨 0:38.37

5 蔡樂兒 0:58.91 5 江祐男 0:38.65

6 蔡昊瑜 0:59.13 6 施淳泰 0:40.94

7 陳自然 1:00.40 7 冼睿曦 0:41.84

8 周宸逸 1:03.36 8 麥承俊 0:43.20

9 宋思原 1:05.97 9 蘇頌恆 0:44.02

10 李晉瑜 1:06.84 10 黃行知 0:45.68

11 葉展旭 1:09.16 11 葉日朗 0:46.08

12 吳柏熙 1:12.38 12 趙希諾 0:46.85

13 陳駿希 1:15.65 13 周晉樂 0:47.14

14 高塏宸 1:18.09 14 陳駿賢 0:48.38

15 王禮謙 1:19.43 15 鄺裔祖 0:48.97

16 駱昀顯 1:24.06 16 梁添楠 0:49.14

17 黎奕禧 0:51.32
18 羅澔弘 0:54.85

19 諸啟楠 0:57.09
20 王日晨 0:58.51

姓名 成績 21 張朝博 0:58.65

1 杜浚弘 0:39.35 22 蔡坤佑 0:58.92
2 陳奕熙 0:40.42 23 張朝智 1:00.05

3 吳子樂 0:46.24
4 馮見樂 0:46.41

5 周翊祺 0:48.48
6 羅勇期 0:51.34

7 陳傲泉 0:52.40 姓名 成績
8 陳治言 1:00.49 1 陳以晨 0:51.85

9 湯晉和 1:04.04 2 蔡樂兒 0:52.19

3 姚子舜 0:52.35
4 何叡 0:54.49

5 陳自然 0:57.07
6 蔡昊瑜 0:57.87

7 湯卓堯 1:10.38

項目59
男子2016年組50米蝶泳

項目63
男子2018年組50米蝶泳
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項目57

項目61

男子2018年組50米蛙泳

男子2017年組50米蝶泳



姓名 成績 姓名 成績
1 陳希諾 0:38.96 1 梁洛銘 0:43.71
2 陳子晨 0:39.39 2 馮見樂 0:44.92

3 李進立 0:40.17 3 杜浚弘 0:45.11
4 周俊諾 0:40.58 4 陳奕熙 0:46.67

5 劉宗憲 0:41.01 5 陳世曜 0:47.82
6 楊建鋒 0:43.01 6 吳子樂 0:49.65

7 江祐男 0:43.26 7 羅勇期 0:49.86
8 蘇頌恆 0:43.99 8 王思齊 0:51.84

9 趙希諾 0:44.34 9 蔡坤栩 0:52.98
10 李卓嵐 0:44.94 10 鞠卓君 0:54.08

11 鄺裔祖 0:46.20 11 陳傲泉 0:56.48
12 周晉樂 0:46.23

13 郭逸尊 0:46.42
14 黃柏言 0:47.06

15 梁添楠 0:47.57
16 麥承俊 0:47.74 姓名 成績
17 陳思辰 0:48.67 1 陳以晨 0:51.55
18 黎奕禧 0:50.23 2 蔡樂兒 0:52.81

19 李柏諾 0:51.17 3 姚子舜 0:53.62
20 林柏羲 0:51.40 4 何叡 0:53.64

21 冼睿曦 0:51.99 5 蔡昊瑜 0:58.97
22 黃行知 0:52.10 6 湯卓堯 1:03.39

23 梁皓翔 0:53.48 7 李晉瑜 1:09.44
24 李柏謙 0:53.69 8 駱昀顯 1:19.90

25 李梓峰 0:54.26
26 張朝博 1:01.26

27 王日晨 1:02.69
28 蘇奕同 1:02.93

29 駱昀熙 1:03.57
30 張朝智 1:08.98
31 蕭珈珺 1:11.31

男子2016年組50米背泳 男子2017年組50米背泳

項目69
男子2018年組50米背泳

沙田體育會盃游泳錦標賽2025         14.9.2025 馬鞍山游泳池

項目65 項目67



姓名 成績 姓名 成績
1 郭奕暘 0:42.12 1 黎希洛 0:56.16
2 黎希洛 0:42.45 2 張渙熙 1:00.28

3 張渙熙 0:45.46 3 魏逸晞 1:02.39
4 張軒宸 0:46.68 4 張軒宸 1:02.63

5 周哲皓 0:49.83 5 周哲皓 1:06.24
6 胡翔琋 0:50.33 6 胡翔琋 1:07.47

7 吳柏行 0:50.52 7 譚梓聰 1:08.44
8 魏逸晞 0:50.87 8 吳柏行 1:13.71

9 鄭靖希 0:53.20 9 許倬熙 1:14.86
10 譚梓聰 0:56.72 10 曾項申 1:15.72

11 蕭子豐 0:59.34 11 林皓天 1:17.37
12 曾項申 0:59.67 12 鄭靖希 1:19.53

13 林皓天 1:00.34 13 肖舜 1:24.49
14 林瑋晟 1:02.91 14 蕭子豐 1:26.83

15 肖舜 1:03.15 15 林瑋晟 1:32.99
16 蕭裕騰 1:03.46 16 劉倬佑 1:33.85

17 許倬熙 1:04.63 17 梁柏朗 1:42.26
18 劉倬佑 1:05.93 18 蕭裕騰 1:57.39

19 劉遨琛 1:06.24
20 李洋 1:07.45

21 梁柏朗 1:13.65
22 袁希霖 1:28.47
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項目71 項目73
男子2019年組50米自由泳 男子2019年組50米蛙泳


