
第40屆新界區際水運大會

女子組成績

J I
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 大埔 伍柏柔 1:14.42 1 沙田 伍梓熒 1:07.45

2 葵青 盧心穎 1:15.13 2 沙田 林靄柔 1:07.69

3 元朗 梁樂希 1:15.47 3 屯門 周諾俙 1:07.98

4 離島 蔡思敏 1:18.19 4 屯門 鄒樁玥 1:09.32

5 葵青 高君渟 1:20.00 5 北區 周天晴 1:09.49

6 沙田 丘欣燁 1:20.67 6 葵青 徐天頤 1:09.74

7 西貢 麥珈璧 1:22.38 7 大埔 陳卓甯 1:10.00

8 沙田 范櫻霖 1:22.97 8 大埔 唐婧曦 1:10.36

9 北區 李適言 1:23.00 9 西貢 鍾倩兒 1:12.77

10 屯門 冼芷諾 1:25.71 10 葵青 何樂兒 1:12.81

11 元朗 林栩妤 1:26.58 11 元朗 梁子嫣 1:14.23

12 屯門 林靖昕 1:34.84 12 西貢 蕭可珊 1:14.78

13 西貢 李宛芯 1:39.29 13 北區 Ng Man Yau 1:14.89

14 離島 Celia Hudson 1:21.10

H G
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 元朗 譚雅文 1:05.02 1 沙田 簡珈晴 1:01.41

2 葵青 黃芷琪 1:05.85 2 沙田 謝樂琳 1:03.30

3 葵青 溫紫盈 1:07.25 3 大埔 林思亮 1:04.04

4 北區 張綽琛 1:08.35 4 屯門 梁天恩 1:05.43

5 元朗 安聲雅 1:10.43 5 離島 王恩琳 1:07.65

6 離島 王浩伊 1:10.53 6 西貢 鄧寶盈 1:08.03

7 沙田 方藴霖 1:10.94 7 葵青 林茜渝 1:17.31

8 西貢 曾瑩 1:11.21 8 西貢 陳希曈 1:21.40

9 大埔 鄧紫瞳 1:11.83

10 屯門 朱緣媛 1:11.96

11 西貢 陳梓錡 1:14.42

F
名次 區 參賽者 成績

1 西貢 黃可喬 1:05.47

2 沙田 簡君穎 1:09.25

3 沙田 陳梓淇 1:11.13

4 葵青 李芷瑜 1:13.27

5 葵青 張善渝 1:17.10

EV.11 女100米自由泳

EV.11 女100米自由泳 EV.11 女100米自由泳

EV.11 女100米自由泳 EV.11 女100米自由泳



第40屆新界區際水運大會

女子組成績

J I
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 葵青 陳詠彤 01:25.48 1 大埔 冼鍶溵 01:17.62

2 大埔 陳心喬 01:29.63 2 沙田 李學而 01:19.32

3 葵青 李思慧 01:32.11 3 元朗 蔡依彤 01:20.03

4 沙田 李梓僑 01:32.59 4 葵青 吳艾翹 01:20.33

5 沙田 林子鈮 01:33.31 5 屯門 歐芷翹 01:23.30

6 大埔 陳芊諭 01:35.78 6 大埔 鄧皓雪 01:24.17

7 屯門 冼芷諾 01:38.62 7 沙田 黃婧珩 01:25.04

8 屯門 黃天恩 01:39.01 8 北區 黃希琳 01:33.24

9 北區 黃依楟 01:40.93

H G
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 大埔 吳卓頤 01:14.36 1 屯門 梁曉琳 01:14.68

2 沙田 陳慧甄 01:15.59 2 離島 Catrin Price 01:17.10

3 元朗 譚雅文 01:22.06 3 葵青 高喬思 01:19.61

4 沙田 詹若嵐 01:23.91 4 大埔 黃希晨 01:19.96

5 北區 譚思詩 01:26.20 5 西貢 梁雅稀 01:21.20

6 北區 王睿 01:33.74 6 葵青 林茜汶 01:22.99

7 葵青 楊冬倪 01:36.50 7 西貢 劉迦恕 01:24.12

8 大埔 彭心言 01:36.67 8 大埔 鄧紫蕎 01:24.76

9 沙田 蔡采恩 01:32.54

F
名次 區 參賽者 成績

1 葵青 馬穎琛 01:15.18

2 西貢 丘芷桐 01:19.51

3 沙田 呂泳霖 01:24.61

4 沙田 徐凱琳 01:29.17

EV.12 女100米背泳

EV.12 女100米背泳 EV.12 女100米背泳

EV.12 女100米背泳 EV.12 女100米背泳



第40屆新界區際水運大會

女子組成績

J I
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 屯門 何芊蓓 01:33.66 1 大埔 李汶蔚 01:22.34

2 沙田 羅諺霖 01:38.07 2 葵青 陳雅妍 01:25.20

3 屯門 黃天恩 01:39.42 3 大埔 陸雨馡 01:27.24

4 北區 冉曉佳 01:39.98 4 沙田 馮樂恩 01:28.74

5 葵青 韓芮楠 01:43.15 5 葵青 許詩雅 01:29.65

6 大埔 鄧翠愉 01:44.78 6 沙田 丁善祈 01:30.44

7 西貢 葉曉茵 01:45.66 7 元朗 黃紫晴 01:32.48

8 沙田 魏愷樂 01:48.30 8 屯門 蕭靖沂 01:33.26

9 葵青 奚穎 01:50.71 9 北區 鄧淑淇 01:39.36

10 西貢 蕭慧瑤 01:54.50 10 西貢 劉晰之 01:40.22

11 元朗 陳思穎 01:54.54 11 北區 袁銥琳 01:40.50

12 離島 Celia Hudson 01:43.63

H G
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績
1 葵青 楊皓月 01:20.07 1 北區 梁康翹 01:21.49

2 葵青 楊梓瑜 01:25.37 2 屯門 張愷恩 01:22.41

3 西貢 馮熙瑤 01:27.23 3 西貢 鍾樂晴 01:25.49

4 屯門 藍珮淳 01:27.43 4 元朗 黃凱澄 01:26.84

5 沙田 李樂思 01:30.25 5 大埔 曾悅潼 01:29.52

6 大埔 馮鳳煬 01:31.71 6 沙田 紀樂琳 01:30.44

7 沙田 胡樂 01:32.58 7 葵青 梁啟雙 01:30.59

8 西貢 肖施盈 01:33.82 8 屯門 馬嘉彤 01:31.54

9 葵青 黃穎彤 01:34.38

10 西貢 羅沁妍 01:38.48

11 離島 高彥妮 01:38.69

F
名次 區 參賽者 成績

1 葵青 鄭鎧汶 01:25.81

2 沙田 麥可欣 01:28.08

3 西貢 楊淮晴 01:28.70

4 沙田 陳梓雅 01:30.03

5 大埔 官穎瑜 01:33.45

6 葵青 何樂晴 01:42.03

EV.13 女100米蛙泳

EV.13 女100米蛙泳 EV.13 女100米蛙泳

EV.13 女100米蛙泳 EV.13 女100米蛙泳



第40屆新界區際水運大會

女子組成績

J I
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 葵青 張恩澄 01:25.95 1 沙田 張芯瑜 01:12.52

2 葵青 潘雨希 01:37.00 2 沙田 陳芯妍 01:16.87

3 大埔 周思晨 01:47.34 3 北區 周天晴 01:18.44

4 北區 李希延 01:58.36 4 大埔 張皓婷 01:19.04

5 大埔 陳姿叡 01:59.21 5 屯門 鄧曉琳 01:23.88

6 葵青 張雅嵐 01:25.59

7 大埔 龔心穎 01:26.11

8 葵青 黎可瑩 01:30.36

9 北區 何紫由 01:32.36

10 西貢 譚亦嵐 01:36.53

11 西貢 蘇摯晴 01:37.13

12 屯門 周芷晴 01:38.28

H G
名次 區 參賽者 成績 名次 區 參賽者 成績

1 沙田 楊濼彤 01:10.92 1 葵青 謝泳妍 01:13.99

2 西貢 鍾至雅 01:11.72 2 西貢 梁雅稀 01:17.99

3 葵青 劉雅洛 01:14.01 3 沙田 袁靖嵐 01:23.13

4 葵青 潘苡恩 01:17.94 4 北區 高蕎 01:30.22

5 北區 周天樂 01:28.14 5 西貢 林睿澄 01:30.89

6 屯門 朱樺兒 01:32.39

7 大埔 吳欣橦 01:34.52

8 大埔 周詩雨 01:40.74

F
名次 區 參賽者 成績

1 北區 黃瑋嵐 01:06.66

2 葵青 司徒慧晴 01:10.20

3 大埔 鄧曉桐 01:15.20

4 西貢 丘芷桐 01:16.95

5 沙田 麥可欣 01:24.20

EV.14 女100米蝶泳

EV.14 女100米蝶泳 EV.14 女100米蝶泳

EV.14 女100米蝶泳 EV.14 女100米蝶泳


