
          沙田體育會   

游泳訓練班 (現正接受報名) 
 

參加者須知及注意事項 :  

⚫ 報名將以先到先得方式分配名額，額滿即止 

報名： 請連同此表格親臨本會辦事處或郵寄支票台頭『沙田體育會有限公司』 

(請連同回郵信封須貼上$2.2郵票)  

地點 : 沙田瀝源邨壽全樓107-110號地下 沙田體育會 

班別 日期 時間 費用 地點 每班名額 

冬季班 1 

2026 年 
2 月 7,14,28 日 
3 月 7,14,21,28 日 
 

12:00-13:00 

(休池時段) 

$420/期 
(7 堂) 

沙田賽馬會 
(暖水主池) 

 
15 名 

 

(1)   教練將在 11:50 在泳池正門等候學員, 11:55 進池。進池後教練不會再出閘口帶學員進內, 務請準時。(越時不侯 ) 

另外, 學員將在 13:00 下課, 請家長及早在泳池正門外等候。 

(2)  取消課堂 – 雷暴警告生效時, 而泳池封池 (將會補堂) * 若雷暴警告生效時, 而泳池不封池, 將會照常上課,  

(在泳池室內地方進行陸上練習.) 

(3)  取消課堂 – 黑色暴雨警告, 8 號或以上颱風信號 (將會補堂) 

(4) 取消課堂 – 泳池封池 (將會補堂) 

(5) 若課堂期間, 因天氣關係需即時終止課堂, 將不設補堂 

(6) 最新消息更新 : www.stsa.org.hk 

(7) 查詢 : 2691 5657 / 施教練 : 62793569 

沙田體育會 - 游泳訓練班學員(接送)須知    

*學員須在上課前(即入閘前)換上泳衣及上洗手間。*(如學員須(入閘後)更換泳衣, 請點名後通知教練由教練安排)。 

*下課時教練將會帶學員在泳池(閘內)點名, 請家長及早在泳池正門外等候。*如學員下課後須要更換衣服, 請點名後通知

教練及家長。*如家長須陪同學員更換衣服, 可往隔壁體育館更衣室。 

*重要提示 : 如學員上課或下課時沒有通知教練及點名而自行離開, 本會及教練將不負責。 

 

      
      

中文姓名 ：    性 別 ：  

聯絡電話 ：  出生年份 ：  

 

 

日期 ：  
參加者/家長/監護人*簽署 

：  (未滿 18 歲之參加者，必須由家長/監護人簽署) 

 

                      由本會填寫 

   收據號碼 :               現金    支票號碼:           發票銀行:           

 


