
有潛質的學員 
可以晉升上 

進階班/精英班 
 

 

沙田體育會 及        Starter Sports 天與體育會  合辦 

足球訓練班(星期六) 
本會致力推廣地區足球發展，培養青少年足球員。2026 年 4 至 6 月份足球訓練班（星期六） 

現已接受報名，歡迎 2009 至 2021 年出生的學員參與訓練，F 組教授基本技術及遊戲為主，具有潛質 

的學員，有機會晉升上進階班或精英班。訓練班詳情請參閱下列資料。    
 請於適當加上" 

月份  組別 課堂 (日期 / 時間 / 地點) 學費 

4 月 

 F1組 

(2018-2021 年) 

 F2組 

(2015-2017 年) 

 F3組 

(2012-2014 年) 

 F4組 

(2009-2011 年) 

 

日期：4 月 11 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：4 月 18 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：4 月 25 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

1 堂：$140 

2 堂：$280 

3 堂：$420 

4 堂：$560 

 

5 堂：$690 

6 堂：$820 

7 堂：$950 

8 堂：$1080 

 

9 堂：$1200 

10 堂：$1320 

11 堂：$1440 

12 堂：$1560 

 

↑以一張單計 

*學費優惠只適用 

於同一季內報名， 

如若跨季報名， 

堂數將分開計算* 
 

*補堂是獨立處理，

不能計算於 

交學費堂數之中* 

      

5 月 

 F1組 

(2018-2021 年) 

 F2組 

(2015-2017 年) 

 F3組 

(2012-2014 年) 

 F4組 

(2009-2011 年) 

 

日期：5 月 2 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：5 月 9 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：5 月 16 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：5 月 23 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：5 月 30 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

  

6 月 

 F1組 

(2018-2021 年) 

 F2組 

(2015-2017 年) 

 F3組 

(2012-2014 年) 

 F4組 

(2009-2011 年) 

 

日期：6 月 6 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：6 月 13 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：6 月 20 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

 

日期：6 月 27 日(星期六) 

時間：14:00-15:30 

地點：牛皮沙遊樂場(硬地) 

    

## 球衣 ## 

 $250 一套球衣(衫+褲)，新參加者必須購買（報 1-2 堂試堂除外），曾參加本會足球訓練班的學員，毋須再購買新球衣，請穿着原有訓練班球衣上課。 

  

上課地點： 牛皮沙遊樂場硬地足球場（沙田牛皮沙街 6 號，第一城馬鐵站 D 出口，愉翠苑對面） 

報名方法： 填妥報名表格後，請連同報名費支票(支票抬頭：沙田體育會有限公司)，郵寄至本會沙田瀝源邨壽全樓地下 107-110 室辦理報名。 

若親臨本會辦理報名，可以繳交現金或支票。沙田體育會地址：沙田瀝源邨壽全樓地下 107-110 室 

保    險： 個人意外保險須由參加者自行購買 

查    詢： 詳情可致電 54029374 與本會林嘉興教練聯絡；或向沙田體育會查詢： 

[電話] 26915657 

[電郵] stsald@yahoo.com.hk 

[網頁] http://www.stsa.org.hk 

其    他： 如以上課堂停課，本會可安排在硬地場、人造草或草地場等場地補回課堂。 

在 2026 年 1-3 月已報之課堂，而因疫情或天雨停課，可在以上場地補回課堂，並在 2026 年 6 月前完成補堂。 

在 2026 年 4-6 月已報之課堂，而因疫情或天雨停課，可在以上場地/新一季(2026 年 7-9 月)補回課堂，並在 2026 年 9 月前完成補堂。 

如已完成補堂而繼續參加課堂，需跟報名表格收費。 

因要處理行政文件，請申請人在開課前 3 天完成報名，若未能在指定時間完成，有可能未能安排學員上課，如有特別情況，請與本會職員聯絡。 

   

mailto:stsald@yahoo.com.hk
http://www.stsa.org.hk/


 

沙田體育會 及     Starter Sports天與體育會 活動報名表 

活動名稱 ： 足球訓練班 ( F1 組 / F2 組 / F3 組 / F4 組 )  
# 請刪去不適用者 

中文姓名 ：  英文姓名 ：  性別 ： 男／女 

出生日期 ：  年  月  日 身份証號碼 ：  (英文+首 4 數字) 

通訊地址 ：  

電郵地址 ：  

聯絡電話 ：  (1) (2) (3) 
 

# 未滿十八歲之參加者，必需由家長或監護人填寫並簽署以下同意書 # 

家長/監護人同意書 
 

 本人  (家長/監護人姓名)同意  (申請人姓名) 

參加上述活動，同時亦證明其身體狀況良好，能應付 貴機構與合辦機構舉辦之課程訓練、比賽

及等活動。本人明白 貴機構與合辦機構舉辦之課程訓練、比賽及等活動並沒有對意外等傷亡及

其他傳染病提供任何保險，參加者可按需要自行購買意外等傷亡及保障財物等及有關保險項目。 

如小兒/女兒在訓練、比賽及等活動期間發生任何意外或損傷， 貴機構與合辦機構無需負責。 

本人已詳閱此活動之資料，並會遵守有關之規則。 
 

家長/監護人簽署 ：  日期 ：  
 

備註 
1. 申請方法： 

(A) 申請人可以郵寄方式把(i)填妥好的報名表、(ii)報名費用及(iii)已貼上足夠郵資之回郵信封， 
郵寄至本體育會(新界沙田瀝源邨壽全樓地下 107-110 室 沙田體育會有限公司) 或 

(B) 親臨新界沙田瀝源邨壽全樓地下107-110室 沙田體育會有限公司辦理。 

2. 申請人之家長/監護人必需填寫並簽署本報名表上的家長/監護人同意書。 

3. 申請人所提供的資料只用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜、活動宣傳及統計之用。 
在遞交申請後，如欲更改或查詢閣下的個人資料，可與本會職員聯絡。如閣下日後不欲 
收取本會之資訊，請以書面通知本會之職員，本會即會從通訊名單中刪除閣下的資料。 

4. 閣下必須填寫報名表內所需之資料。資料不全者，其申請決不辦理。 

5. 如以支票付款，支票抬頭請寫「沙田體育會有限公司」。 

6. 
 

報名後，有關費用不設退款。如學員生病缺席，可以遞交有關文件申請補堂(如有特別情況，  
如疫情等，本會會作出特別安排日後補課，詳情會通知有關學員/家長） 如學員/家長需要 
申請退款，必須經本會特別批核，但需收取退款額之 30％作本會行政費用。 

7. 學員必須符合政府有關防疫指引，若因違反政府有關防疫指引等將不能上課，本會不會補回有關課堂
及退回費用。 

8. 本會可保留一切最終決定權。 

 

由本會填寫 

收據號碼 ﹕  HK$ ﹕   
 
 現金  支票號碼 ：  發票銀行 ：  


