
 

 

A 班   B 班   
上課地點 : 美林體育館  上課地點 : 美林體育館 
時    間 : 15:00 – 16:00  時    間   : 16:00 – 17:00 
年    齡 A1 : 8-12 歲  年    齡 B1 : 8-12 歲  
 A2 : 13 歲-18 歲  B2 : 13 歲-18 歲 
 A3 : 成人  B3 : 成人 
名    額 : 共 24 人 名    額 : 共 24 人 
學    費 : $770 學    費 : $770 

堂數 日期 堂數 日期 
第㇐堂 2026-07-13 (星期㇐) 第㇐堂 2026-07-13 (星期㇐) 

第二堂 2026-07-16 (星期四) 第二堂 2026-07-16 (星期四) 

第三堂 2026-07-20 (星期㇐) 第三堂 2026-07-20 (星期㇐) 

第四堂 2026-07-23 (星期四) 第四堂 2026-07-23 (星期四) 

第五堂 2026-07-27 (星期㇐) 第五堂 2026-07-27 (星期㇐) 

第六堂 2026-07-30 (星期四) 第六堂 2026-07-30 (星期四) 

第七堂 2026-08-03 (星期㇐) 第七堂 2026-08-03 (星期㇐) 

活動宗旨： 推廣新興運動，培養青少年及社區居民的興趣 

參加資格： 凡有興趣者均可報名參加 

教    練： 由資深匹克球教練任教 

注意事項： 如課堂因惡劣天氣而取消，將不設補堂、已繳學費概不退還 

報名方法 : 親臨沙田體育會辦事處  或 

 填妥 Google Form 並㇐併上傳入數紙以作實.  

- 中國銀行: 01469510246580 (Sha Tin Sports Association Ltd) 

A 班報名連結:  https://forms.gle/rhaZkQee2FCrKrR39                   

B 班報名連結:  https://forms.gle/RkkBvbHEXubZyTbi7   

查    詢： 電話：2691 5657     電郵 : esther_yu@stsa.org.hk  
網頁：http://www.stsa.org.hk 


